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Nachfolgend habe ich die wichtigsten Absätze dieses Buches zusammengestellt, so dass für jeden die 
wichtigsten Passagen dieses Buches schnell lesbar sind. 
Aufgrund verschieden intensiver Belichtung während dem Fotografieren, sind die Texte mal in 
einem helleren Hintergrund, mal in einem Dunkleren. 
Ich wünsche viele wertvolle Erkenntnisse beim Lesen dieser Texte! 
 Andreas König - https://gesundesleben.online/ 
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Einleitung 
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Was ist Toxämie? 
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Entkräftung ist überall 
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Das Gleichgewicht 
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Ursachen der Entkräftung 
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