
 Bestellliste 2023 
Die umfangreiche Saatgutliste als PDF mit zahlreichen Fotos + Beschreibung zu den einzelnen Saaten ist auf meiner 

Webseite www.gesundesleben.online zu finden. 

Jene Sorten in blauer Farbe führen beim Anklicken auf entsprechende Beiträge zur näheren Beschreibung auf meiner 

Webseite.  

Anstatt dem bisherigen Fixpreis pro Saatguttüte, möchte ich es in Zukunft mit einem Wertschätzungsbeitrag von 2-3 

Euro / Sorte + Versandkosten handhaben – mit Ausnahme jener Produkte, bei denen der Preis dabeisteht. Menschen mit 

Geldnot können natürlich auch gerne einen geringeren Betrag zahlen. Gerne tausche ich auch Saatgut bzw. auch mit 

anderen Naturalien. Über Mithilfe im Garten, anstatt dem Euro-Geld, freue ich mich natürlich auch besonders. 

Die realen Versandkosten belaufen sich innerhalb von Österreich je nach Größe auf 1-5 €. Beim Versand ins EU-

Ausland sind kleine Briefe mit 2,4 € auch noch relativ günstig – aber sobald größere Sämereien wie z.B. Bohnenkerne, 

Zuckermais, Kürbis etc. mit dabei sind, kostet es meist bereits gleich 8 €. Beim Versand vom getrocknetem Kraut des 

einjährigen Beifuß verhält es sich meist ebenso. Pakete zum Versand von Yaconbrutknollen und Topinambur kosten 

meist über 10 €. 

Steckhölzer von Weinreben und Edelreiser meiner zahlreicher Obstsorten bitte separat angeben. 

Ich freue mich immer sehr über eine Rückmeldung dessen, wie sich das Saatgut entwickelt hat – was ist gut gewachsen, 

was weniger gut – welche Saaten sind evtl. gar nicht gekeimt… Besonders freue ich mich auch über Fotos dessen, 

welch schöne Pflanzen aus meinem Saatgut gewachsen sind. 

 

Anzahl Inhalt ~ Sorte Anzahl  Inhalt ~ Sorte 

Tomaten und ähnliches Fruchtgemüse Sonstiges Gemüse 

 
20 Angora Supersweet 

 

12 Artischocke „Green Globe“ 

 
20 Black Cherry 

 

 8 Inka-Gurke   

  20  Gardeners Deligth 
 

 25 Indische Netzgurke „Phoona Kheera“ 

  20  Gelbe Königin 
 

25 Schlangengurke „Shintokiwa“ 

 
20 German Gold  

 

8 Butternut Waltham 

 
20 Georgia Streak 

 

8 Hokkaido 

  20  Golden Currant 
 

8 Langer von Neapel 

  20  Herztomate Venus 
 

8  Napolitaner 

  20  Lithuanian Crested 
 

8  Spaghettikürbis 

  20  Little love Heart 

 

6  Zucchini „Costata Romanesco“ 

 
20 Livingston´s Favourite 

 
 

 

 
20 Marizol Bratka 

 

15 Zuckererbsenmischung 

   20 Matina 
 

10 Zuckermais „Rainbow Inka“ 

   20 Oaxacan Jewel 
 

12 Stangenbohnenmischung 

  20 Sandul Moldovan 
 

12 Stangenbohne „Spatzeneier“ 

 
20 Schlesische Himbeere 

 
 

 

 
20 Schönhagener Frühe 

 

 500 Feldsalat „Dunkelgrüner Vollherziger" 

  20 Sungold Select 
 

 100 Mangold  „Lukullus Bionda“ 

  20 Sweet Cherry 
 

60 Radivio Rosalia 

  20 Taubenherz 
 

200 Schnitt- u. Pflücksalat „Ochsenzunge“ 

  20 Vesennij Mieurinskij  
 

100 Winterpostelein 

  20 Weißer Pfirsich 

 

 15 Grünspargel 

  20 Wolford Wonder 
 

 
 

  
   

50 Rettich „Ostergruß“ 

 

20 Aubergine „Tsakoniki“ 

 

 200 Sellerie „Wiener Riesen" 

  10  Chili „five colours“  

 
  

  15 Oranger Spitzpaprika 

 

12  Topinambur „Fuseau" 5€ 

  
 30  Peperoni “Artist” 

 

2 
Yacon – Brutknollen/Rhizome  
+ Speicherknollen 5€ 

  20 Physalis 

 
  

http://www.gesundesleben.online/
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/156-gesundes-leben-news-juli-2021#Artischocke
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/142-gesundes-leben-news-september-20201#Inkagurke
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/1982819468424020
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/172-gesundes-leben-news-august-2022#Gurken
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/173-gesundes-leben-news-september-2022#Butternuss
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/117-gesundes-leben-news-dezember-2019#Hokkaido
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/160-gesundes-leben-news-oktober-2021#Kuerbis
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/160-gesundes-leben-news-oktober-2021#Kuerbis
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/2041572729215360
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/140-gesundes-leben-news-august-2020#Tomaten
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/136-gesundes-leben-news-juli-2020#Zucchini
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022#Erbsen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021#Zuckermais
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021#Bohnen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/172-gesundes-leben-news-august-2022#Bohnentipi
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/163-gesundes-leben-news-januar-2022
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/132-gesundes-leben-news-mai-2020
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/132-gesundes-leben-news-mai-2020#Winterpostelein
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/162-gesundes-leben-news-dezember-2021#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/128-gesundes-leben-news-april-2020#Spargel
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/99-gesundes-leben-news-mai-2019
https://www.reinsaat.at/shop/DE/gurken/tsakoniki/
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/121-gesundes-leben-news-januar-2020#Sellerie
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/124-gesundes-leben-news-februar-2020#Topinambur
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Yacon


Anzahl Inhalt ~ Sorte Anzahl  Inhalt ~ Sorte 

Kräuter, Blumen und Obstkerne 
 

Aztekensüßkraut 

 

Für ~5 -
10 m² 

Blühmischung mit über 40 Arten – 

einjährig + mehrjährig - vorwiegend 

essbare Blüten und Heilkräuter   5€ 

 

 100 Ringelblume (verschiedene Farben) 

 
30 

Aztekensüßkraut 

 

 100 Spitzwegerich 

 
200 Baldrian 

 

100 Stockrose, verschiedene Farben 

 
100 Basilikum – bunte Mischung 

 

100 Vogelmiere 

 
500 Breitwegerich rot + grün 

 

 1000 Würzsilie/Muskatkraut 

   2000 Einjähriger Beifuß (Artemisia annua) 

 
 

 

 

20 000 
Einjähriger Beifuß (Artemisia annua) 
Großpackung 10€ 

 

5 Aprimira 

  200 Große Klette 

 

20 Japanische Weinbeere 

 

200 Johanniskraut 

 

5 Kriecherl – rote, Reife Juli 

 

 500 Kamille, echte 

 

3 Kleine Marille – Reife August 

   200 Mädesüß 

 

20 Szechuanpfeffer 

  
40 Mariendistel 

 

30 g 
Szechuanpfeffer (mit vielen würzigen 
Schalen) 5€ 

   100 Mauretanische (Wilde) Malve 

 

15 g Zahnputzpulver  

   300 Nachtviole 

 

2 Steckhölzer von Weinreben 5€ 

  1000  Oregano/wilder Majoran 

 

2 Steckhölzer von Feigen 5€ 

  100 Rote Lichtnelke 

 

2-4 Edelreiser von Obstbäumen 5€ 

Einjähriger Beifuß (Artemisia annua) - getrocknetes Kraut 
Nähere Infos zu diesem Tee findest du hier: https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss  

 

 

10 g Getrocknetes Kraut „Blatt“    4€ 

 

10 g Getrocknetes Kraut „Blüte“   4€ 

 

50 g Getrocknetes Kraut „Blatt“    15€ 

 

50 g Getrocknetes Kraut „Blüte“   15€ 

 

175 g Getrocknetes Kraut „Blatt“    50€ 

 
 

 

 

Nach dem Ausfüllen der Liste, diese bitte an die unten stehende Postanschrift oder an folgende 
Emailadresse senden: info@gesundesleben.online 

Wertschätzungsbeitrag überweisen an: 
 

 

PayPal: andreask1@gmx.at  Andreas König 

 

 

 
IBAN: AT97 3456 0000 0301 7175  

Hilbern 23 

 

 

  

4521 Schiedlberg  

   

0650/4903399 

 

 

Deine Versandadresse: 
 

Name:   

Adresse (Straße + Ort):   

 
 

Telefonnummer:   

 
Weitere Informationen auf: 

 

www.gesundesleben.online 
Ich freue mich auf deinen Besuch  

Alle Angaben ohne Gewähr, Irrtümer und Änderungen vorbehalten 

 

https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/142-gesundes-leben-news-september-20201#Aztekisches
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/142-gesundes-leben-news-september-20201#Aztekisches
https://www.spitzwegerich.info/
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/99-gesundes-leben-news-mai-2019
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/160-gesundes-leben-news-oktober-2021#Muskatkraut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3#Aprimira
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/136-gesundes-leben-news-juli-2020#Weinbeeren
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/156-gesundes-leben-news-juli-2021#Fruchternte
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/4460468313992444
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Szechuanpfeffer
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/134-gesundes-leben-news-juni-2020#Mariendistel
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/146-gesundes-leben-news-november-2020#Szechuanpfeffer
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022#Malve
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/117-gesundes-leben-news-dezember-2019
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/132-gesundes-leben-news-mai-2020#Wildbienenwiesen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/160-gesundes-leben-news-oktober-2021#Weintrauben
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/136-gesundes-leben-news-juli-2020#Oregano
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Feigen
https://gesundesleben.online/index.php/obstsortenliste
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/142-gesundes-leben-news-september-20201#Ernte
https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss
mailto:info@gesundesleben.online
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