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Gesundes Leben News SommerHerbst 2024

Nattrliches Leben im Einklang mit Gottes Schdpfung

Eine solch reichdrnte an kdstlichen Shiitakepilzen hatte
ich bisher noch ni&¥

~ Die ausgiebigen Regentage von Mitte September haben
dem Pilzmyzel einen kraftigen Impukur Fruchtkorperbi
dung gegeben. Sogar Baumstamme, die ich bereit®-aufg
geben habe, da halbverrottet, fruchteten noch Shpitle.

. Mit diesen konnte ich nun weitere Baumstamraenpfen.

Nun durfte ich mir vom 24. September bis zum 3. Oktober
jeden Tagreichlich Shiitakepilze zubeiten und geniel3en

Fast die Halfte der Ernte habe ich im Ddérrgerat als Vorrat
getrocknet und auch einige Pilze an Frdearund Kunden
weitergegeben, die gerade da waren. Wenn erstmal die
heuer beimfien grof3enPilzbaumstamme von meinem
Walnussbaumfruchten werden dann kann ich bestimmt
auch groRere Mengen davorrkeufen.

Am Freitag habe ich diedreundeteKarin Lamplmayrund die
90-jahrige Rosa, die gerade bei ihr wohnt, zum Essen aingel
den. Ich habe Goldhirse gemeinsam mit Tomaten, Selletiekno
le mit Sellerieblatt gekocht und Shiitakepilzet iRiosmarin in
Olivendl geschmadri vorher gab es noch Endivieatst mit
Tomaten. Meinen Gasten hat alles sehr gatuhdeti Karin
hat mir am néchsten Tag gesagt, dass die verdauungsn-
giftungsfordernde Wirkung der Shiitakepilze bei Rosa bereits
Wirkung gezeigt haben. Auch an meineéstuhl merkte ich .
deutlich, wieder Darmgrindlich durchgeputzt wde.

Der ABerufsverbund fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz & Vorgofagvv) schreibt zur e-
sundheitsfordernden Wirkung der Shiitakepilze folgendes:

ADie Inhaltsstoffe des Heilpilzesréiern das Wachstum von Laktobakterien und von Bifidobakterien
im Darm. Gleichzeitig kann der Pilz dort seimatibakterielle Wirkung entfalten und reduziert damit
die Mikroorganismen, die die Darmflora stérkdnnten. Dazu gehoért die leicht fungizide Wirgu
des Pilzes. Dies@/irkung entfaltet Shiitakeach vielen Erfahrungen und Studien nicht nur im Darm,
sondern uberall im Korper. Die Pilze stimulieren die kdrpereigene Abwehr und verhindersjatass
verschiedene Arten von Parasiten, von Pilzen, Bakterien oder Viren im Kdrper ausbreiten.
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In der Traditionellen Chinesischen Medizin schatzt i@hitakewegen der Wirkung bei verscheed

nen Beschwerden und ist einer der wirksambteipilze [1] Shiitake haben keine Nebemisingen,
bekdmpfen aber Virusinfektionen genauso wie bakterielle Infektionen, Tumore und sogar RHzerkra
kungen. Selbsbei einer einfachen Erkéing und Entztindungen aller Art wirken Shiitake, so die
ErfahrungenDer Pilz lindert ebenso Kopfschmerzen und wirkt gegen Schwindelgefiihle. éuch L
berzirrhose und Arteriosklerose werden mit Shiitake bekdmpft. Erfahrungen in a@ticrrellen
Chinesischen Medizin zeigen, dass die Ritzeallem bei Erkrankungen des Mdauungstrakts, der
Blase und gegen Unterleibsszchwerden bei Frauen wirken.

Weitere Studien und pharmakologische Testverfahren haben sich mit der Wirkung deeiFe b
rasitenbefall beschéftigt und konnten eine positive Wirkung feststelleRuiigve und schitnee
Funktion derHeilpilze bei bakteriellen Infektionen und Virenbefall ist ebenfalls nachgewiegen. [

Man macht nach neuestem Forschungsstand die in Pilzen enthaltenen Polysaccharide fur-die med
zinische Wirksamkeit verantwortlich. D®lysaccharide sollen das Immunsystem wteren und

die korpereigene Abwehr im Aufbau unterstitzen. Das leistet vor allem Lentinan. Dieses komplexe
Zuckermolekil gehort zu den Be&ucaneni

Nahere Infoshttps://bgvv.de/vitalpilze/shiitake/

Der Shiitake Pilzwird als Konig der Heilpilze bezdie |
net. Denn er steht aufgrund seiner beeindruckeng
Heilwirkungen an der Spitze der weltweit ksamsten ¥
Heilpilze. In China und Japan gilt der Shiitake schon gl
Jahrtausenden als fixer Bestandteil der Hausapotheke
Erkdtung, Migrane oder schwere Erkrankungen g\
Krebs oder AIDS: Der Shiitake kann in all diesen Fallggsy
eingesetzt werden. Er starkt dasmunsystem undds .
kampft Bakterien, Viren sowie Tumorzellen. Sein Sakeebiet ist jedoch der Krelbisund hier ganz
besonders der Gebéartterhabkkrebs.

Werden Shiitakepilze im Freiland Kiviert oder in der Sonne getrocknet, weisen diese einen sehr
hohen Gehalt an Vitamin D aiif z.B. 46.000 IE/100 g. Die allermeisten Shiitakepilze, die es zu
kaufen gib, werden allelingsAindoorfi kultiviert und wenn sie @rocknet werdeywird dies kaum in

der Sonne gmacht.

Nahere Infoshttps://www.zentrurdergesundheit.de/ernaehrutebensmittel/pilzeuebersicht/shiitake

Zusammenfasserndann man bestimmt mit Fug undéht behaupten, dass es wohl keine sifaxel
und gestndere Impfung giaks dielmpfung von Baumstammen mit Shiitakepilzen

Mehr Fotos + Kommentare

Das kann passieen, wenn man einen Pilazaum-
stamm durch Tauchen zum Fuchten anregt

Einen Tag vor meinem Obstsortengaféstam 25. &
August traute ich meinen Augen nicht, als me
beimpfter Eichenbaumstamm (ibervoll mit unzahigs
gen klenen Shiitakepilzen wardas habe ichath

nie erlebt. Schlief3lich habe ich diesen Baumstalh

durch eintagiges Tauchen in Wasser zum Fruc : :

angeregt. Normalerweise warte ich auf ausgiebigen Regen, damit die Baumstaniiea fraa
dieser heuer aber leider ausblieb, habe ich ein paar Starai¢aisser gelegt, um Pilze zu beko
men.Hier habe ich néher dariber bétt.



https://bgvv.de/vitalpilze/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31679299
https://bgvv.de/vitalpilze/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31660261
https://bgvv.de/vitalpilze/shiitake/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/pilze-uebersicht/shiitake
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/161-gesundes-leben-news-november-2021
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0TGbwGVfS1Ww2dgj4napn6yGjwkd9Tugz1hi5keRFWsRgmXTm2AWcaZpYiSgEL7xGl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Walnuss

In den nachsten Tagen
habe ich die Pilzedann
gemeinsam mit Luzerne,
Franzosenkraut und Nie
de geduinstet und aBei-
lage zu Gemduse serviert.
Einige habe ich auch an
Freundinnerverschenkt.

Eigentlich hatte ich am
Sonntag auch einigead
von ernten kbnnerum sie
den Gasten zum Rohwve
zehr anzubieten gerade
die jungen Shiitaépilze
schmecken ingsondere
roh sehr kdsdich, die man
dafir hauchdinn schire
den sollte Leider war
mein Kopf mit so vielem
anderen voll, adass ich
nicht dran gedachtabe.

Kommentare + 8tos

Pilzzucht auf Baum-
stammeni so geht's

Rund um den Maibeginn
habe i© an zwei Tagen
gemeinsam mit fleiBigen
Helfern  viele  groRRe
Baumstammsticke vom
alten Walnussbaum mit

DAS SOLLTEST DU WISSEN UBER

SHIITAKE

Was ist Shiitake?

Als wichtige Nahrungsmittel werden die Pilze ge-
kocht oder gegrillt, gebacken oder in getrockneter
Form verarbeitet. |hr Fleisch ist weifs oder braunlich.
Die saftige und feste Konsistenz ist angenehm gegen-
liber anderen Pilzen, und viele Menschen schdtzen
den nussigen Geschmack.

Gegen welche Beschwer -
den hilft Shiitake?

© bei der Krebstherapie

© bei Arteriosklerose

© gegen zu hohen Blutdruck

© Gut fiir die Darmflora

© gegen Osteoporose

© gegen Arthritis

© Erkaltungskrankheiten aller Art

© Husten und insbesondere
Bronchitis

Wie wirkt Shiitake?

Shiitake Erfahrungen in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin zeigen, dass die Pilze vor allem bei
Erkrankungen des Verdauungstrakts, der Blase und
gegen Unterleibsbeschwerden bei Frauen wirken. Au-
Rerdem fand man die Vitamine D, B1 und B2 in hoher
Dosierung sowie Niacin und einige essentielle Ami-
nosaduren.

© Kopfschmerzen und Migrane
© Arthritis
© Gicht und Rheuma

Wie wird Shiitake eingenommen?

Shiitake Pilze werden dem Yang zugerechnet. In ge-
trockneter Form, als Pulver lose oder in Kapselform
sowie als Tabletten und Extrakte sollen die Pilze das
Gleichgewicht wiederherstellen.

Fazit: Warum ist Shiitake so gesund?

Erfahrungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin und aus Japan wurden inzwischen in vielen Fallen
durch Laborstudien sowie Tierstudien nachgewiesen. Der hohe Gehalt der Pilze an Mineralstoffen und Vita-
minen tragt zur allgemeinen Gesundheit bei. AuRerdem starken die enthaltenen Polysaccharide das Immun-
system und aktivieren die Selbstheilungskrafte des Korpers. Die Pilze leisten einen wertvollen Beitrag zum
Wohlbefinden und erganzen Therapien bei vielen Erkrankungen sinnvoll.

www.bgvv.de

Sagemehlpilzbrut von Shiitake und einen Teil mit Rosenseitling beiBeiin zweiten Termin &-
kam ich Hilfe von Monika Gorig und einer Freundin von ihigwauch von JulianMeine Helfer
durften je 1 bi® kleine beimpfte Baumstamme mibmaeen.

Wenn das Wort Ai mpf en finsthenlgleith an eire iBpritzed mindereetwasyv i ¢
injiziert wird. Das Beimpfen von Baumstammen np ;

Pilzen geht aber andevor sich.Es gibt veschiedene §
Methoden um die sogenannte Pilzbrut (ein mit Pyz
zel durchwabsendes Substrat) in die Baumstamme
bringen.Dieses gibt es bei verschiedenen Anbietern
kaufeni oder man vewvendet einfach das Holz voigss
bereitsmit Pilzmyzeldurchwachsenen Baastammen. ¥ |

Das Pilzmyzel durchwachst den Baumstamm a
schnellsten in Faserrichtung. Deshalb eignet sich in g
Pilzzucht am besten die Schnittimpfmethodet der 8§
ich in denvergangene fast 20 Jahren meiner Pilzzucly
die besten Erblge hatte


https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/pilze/shiitake-pilze
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/pilze/shiitake-pilze
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/pilze/shiitake-pilze
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02wh2JmTVPwi9o3BhsQtxqbPNun5gzWVBaALoy1iWXacwAX53SJ4MLafYehgWJ25UKl

Bei der Schnittimpfmethode séagt mianit einer Motasageeinenetwa ein Metetangen Baumstamm
mit mindesten20 cm Durchmesser entgegen der Faserrichetng zu 2/3in sadass immer noch
Stabilitat bestehtNormalerweise genligen zweiechselsitige Einschnitte auf dem Stammdie am
besten jeweils etwa 20 cm von den Stirnseiten entfernt sind

Beim Einbringen der Pilzbrut in die Schnittstellen der Baumstamme ist es sehr wichtig sauber zu
arbeitenDie Pilzbrut sollte mdglichst dichind ohne Holdumein die Einschnittegestopft werden,

bis diesevollstandig gefiillt sindAnschlieRend werden diese Offnungen mit Gewebeklebeldand
geklebt Ich habe dabei aber kein gutes Gefiihl, wenn die Pilzbrut mit dem Kleber in Berthrung
kommti deshalb lege iclkin Stiick Kunststofffolie .

darwunter.

Die so geimpften Baumstamme habeir an-

schlieBend an eine schattigen bis halbschat
windstille Stelle gebrachtlier solten sie aber auc
nicht unbedingt direkt auf der Erde liegen, sondg
z.B. mittels Rundhoélzerretwas erhdht, damit dies
Fehlbesiedelung mit Bodenpilzen mdglichst aaisg
schlossen wirdDie ideale Temperatur fur dasyM
zelwachstum liegt bei 205°C. Dort bleiben sie
nun bis in den Herbst liegen und ngpéatestens
konnen auch die Klebebéander entferntaesr.

Mittlerweile sieht man bei einigen Baumstamme
bereits an den Stirnseiten das weil3e Pilzmyzel und an den beimpften Stellen sieht man bereits viel
friher, dass es schon verwachsen ist. Zu meiner groRen Uberraschung habe ich bereitsoam 19. N
vember anen grof3en alteren Shiitakepilz bei solch einer Schnittstdlieekt!

Besonders wichtig war es mir, d&aumstumpf in einer Hohe von etwa 2 Meter stehen &etg

um auch diesen mit Shiitakepilze zu beimpfen. Um hier eine Scheibe abzusédgen habeaiérhtes z
gemeinsam mit Julian mittels einer alten grof3en Handsage versdahh habe ich aber doch einen
Nachbarn drum gebeten mir mit einer gnofddotorsdge zu helfen. Vor demekteilen der Pibrut

habe ich mit der Motorsége eine Art Schachbrettmustdreirstirnseite gesagt und anschlie3end in
die VertiefungenPilzbrut gestopftObendrauf als Deckel habe ich dann einfach die abgeséagte Sche
be gelegt. Ich bin sehr gespannt, ob mir die Pilzzucht hier gélidgt Ertrag ware enorm und Uber
10 Jahre anhahd! Viele Menschen betreiben einen enormen Aufwand, um Baumstimpfe zu entfe
neni die Pilzzucht ware eine Variante, von der man auch was davon hat!

Fur die Pilzzucht auf Baumstammen werden in erster Linie Laubhdlzer bendétigt welche nicht alter
als 5 Monat geschlagen sein dirfen. Fur bestimmte Pilzarten wie den Igelstachelbart istaauch N
delholz wie Fichte oder Kiefer geeignet. Die besten Ertrage sind grundsatzlich immer ber-der Ve
wendung von Harthélzern zu erwarten, da diese eine héhere Nahrstoffdictiezgleich zu Weik-
holzern haben. Das Pilzmyzel wachst abexdetrum schneller in Weichhélzer als in Hartholzer was
die Wartezeit bis zur ersten Pilzernte umgas verkurzt.

Damit die Pilzzucht auf Baumstammen auch gelirggillte manunbedingt nur gesides Holz ve

wenden, welches keinen Fremdpilzbefall oder Faulnis aufwiist Rinde sollte moglichst ueb
schadet sein, denn sie halt spater die Feuchtigkeit besser imBdatanet sich fast jede dubhd-

zart wie z.B.Eiche,Erle, Buche, Birke ode©Obshdlzerwobei der Hartegrad der Holzart die Diwc

wachs aber auch die Erntezeit erhobie Pilzeerndhren sich Gberwiegend von Zellulose ungk Li

nin, den Stoffen, die Holz so hart und robust machen. Mit der Zeit zersetzen sie so auch die dicksten
Stdmme undecyceln das Totholz zu organischer Sabz.

Nahere Infos zur Pilzzuchtttps://www.youtube.com/watch?v=0tJF5 5WoHE

https://www.plantura.garden/gemuese/pilze/pizd-baumstaemmennbauen

https://www.pilzzuchtshop.de/pilzzuchtiftbaumstaemmeschnittimpfmethodétml

Kommentare + mehr Fotos
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Reiche Pilzernte aus dem Waldind Wiese+ Zubereitungstipps

Als Anfang Oktoberdie Shitakepilze auf
meinen Baumstammeabgeerntetvaren bin

ich am Somtagvormittag wieder mal im Wald
Schwammerlsuchen gegangen und durfte
Uberasbenderweise zahlreiche Pilze findén
Dank des reichlichen Regens Mitte Septe
ber.

Da ich gerade im Heimatdovfar, wo ich in
der Nahe eines groRen Waldesfvaachsen
durfte, habe ich die Zeit genutzt, um in den
‘ Wald zu gehen. Auf dem Weg in den Wald ist
mir Uberraschenderweise mein Cousin Thomas mit seiner Freundin und deren siBamchizc
ARosalidi begegnet, di@uch heuer erstmals zum Schwammerlsuchen unterwegs ivarerial lefi
gi bt 6s. So sind wir ei regaagenhundgsmdnaichrsehiaschned anfdend i €
ersten Parasolpilzen fiindig gewordermon diesen durften wir dann noch viel mehr findenfu@e
den haben wir auch einige Hallimasch und Maronenréhrlinge, wie auge @ndere.

Die Parasolpilze habe ich dann auf ganz bésme Weise

riihrt und diesen fiir etwa Tufide kalt gestelltDann habe
ich die geputzten und halbierten Parasolpilze in den Teig

getaucht und auf ein bedltes Backblech gelegt.aGeam
habe ich sie bei 170°C fur ev80 Minuten. Dies ist wohl_-
die gesiindeste Art um Pilze zacken. Als sehr gut a
monierende Beilage habe ich gedinsteten Mangold mit,
Tomaten servieri eine kostlichgesunde Mabhlzeit. & 5&/ F 4
gessen habe ich sie erst um 15:30 als erste Mahlzeit, obwoleraits bselt halb 8 auf war. Als Vo
speise habe ich noch reichlich Apfel und Endiviensalat mit f@mgegesserDafir bin ich nun
sehr dankbar, dass ich nun immer so lange ohne Essdnhdtﬂec was eln(FoIqe von Entgiftung

und Darmreiigung ist¥

Am sehr spaten Abend habe ich die restlicRarasolpilze
einfach in der Pfanne in Olivendlegchmort und damit
einige Brotscheibendegti waren auch sehr kdstlich. Ic
habe dabei auch die orangefarbenen Pilze extra in
Pfanne zubereitdt die waren auch gut, wusste aber nic
welche Pilze esisd. Geschmacklich waren sie gut un
rochen auch gut von daher kénnen sie eigentlich n
geniel3bar sein. Eine Facebookfreundin hat mir spé&ter
schrieben, dass es Reizker sinein ganz wunderbare
Speisepilz und sehr gesunbBie zahlreichen Hallimaseh
habe ich estmal auf ein Doérrsieb gelegt, um sie als Wintervorrat zu trocknen.

Wir haben naturlich auch zahlreiche Fliegenpiletugden, die wir naturlich stehenlie3en, da jedes
Kind weil3, dass er giftig séi er ist aber nur schwach giftig. Nun ababk ich gelesen, dass er in
vielen Landern gegessen wird und sogar als Heilmittel bei zahlreichen Krankheiten Anweneung fi
det! Nahere Infos:https:/krautjunker @m/2018/04/13/heilendpilze-fliegenpilzzamanitamuscaria/

https://www.alternativgesundeben.de/kanmmanfli egenpilzeesserwie-qiftig-odergartoedlichist-deramanita
muscariawirklich/

Kommentare + mehr Fotos
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Verwechslungsgefahr Wiesenchampignon Karbolchampignon

Als ich an einemFreitagnachmittag Mitte Oktobeam Fuxengutin Steyr Gemuse einkaufte, von
welchem ich heuer zu wenig habe, wie Zwiebel, Ilaoch und Karotten, habe ich dort unter einem
Walnussbaum einige schone Pilze gefunden, welche ich ganz klar als Wiesenchampignan identif
Zierte. Also habe ich sie geerntet und wahrenddessen auch noch mit dem Bewirtschafter eéariiber g
sprochen, welcher mir sagtdass sie diese ohnehin nicht essen und auch niuérkeAm Abend

habe ich dann noch vor der Zubereitung extra n T

Verwechslungsgefahren von Wiesenchampignoas
googelt und insbesonderiesen Beitrag von Utopi
gelesenl fur mehr WoIIte |ch mir kine zeit nehmen

So habe ich mir quasi auf gut Gluick mal einen Teil der
Pilze in der Pfanne zeteitet. DerGeruch wahrend”

,Q *\
L’

Am néachsten Tag habe ich dann den etwas grol3eren Teil der Champignons ziibeneiteieder
dieser eher unangenehme Geruch wahrend dem Erhitzen.

rochen, wie es fir den giftigen Karbolchampign
beschrieben ist. Geschmeckt haben sienfdle gut,
also habe ich sie gegesdeja urd ich lebe noch!

Ein paar Stunden spater habe ich mich dann wahrend der Obsternte langsam etwas unvtohl gefih
irgendwie hatte ich etwas Hunger aber gleichzeitig fuhlte ich mich, dass ich kotzen muss. Als ich
dann zuhause war spurte ich, dass ich Stuhl absetzen muss und ging aufs Klo. Aber dann musste icl
mich zuerst tGibergeben und anschlielBend noch vorneiundthe n auf s KI oé

Anschlie3end ging es mir wieder gut und ich habe mir Meisterwurztee bereitetet, welcherfsehr hil
reich ist, wenn man etwas verdorbenes/giftiges gegessen hat. Friher hat er mir oft sehr gutgetan,
wenn ich mich nach dem Essen von Fisch odeis€h von nicht einwandfreier Qualitat oft in dem
Sinne unwohl fuhlte, wie wenn ich etwas Verdorbenes gegessern l#iltiere spiren da gar nichts.

Dann habe ich noch Tee vom Einjéahrigen Beiful3 getrunken, bevor ich mein Abendessen af3.

Erst spater habe iathann auf der Webseite vdnitps://pilzbuch.pilzwelten.deine sehr genaueeB
schreibung dieser beiden Pilze gelesen, durch welche es dann auch wirklich eindéligg gsvt es
auch einVideo von Pilzwelten zum Karbolchampignderwechslung | Karbolegerling, Giftcima
pignon, GiftegerlingHier ein Video zur sicheren Bestimmung von Wiesenchampignons.

Der Geruchvom Karbolchampignorwird als unangenehm chemisch
an medizinisches Jo@rinnernd, beschriebeBer Wiesenchampigno
hat dagegemrinen angertenen, pilzigen Anisgeruch.

Hallimasch beim Apfelbaum

Wiese wachsen. In Wirklichkeit haben sie aber eben die BawrsWmu
besiedelt und kommen nun an verschiedenen Stellen aus der
Auf diese Weise zersetzt dieser Pilz in der Kreislaugefraft den
abgestorbenen Baum undefiert nun statt Apfel essbare Pilze. De
Hallimasch findet man sehr haufig auf Baumstammen im Wald,
cher hier Bamstumpfe besiedelt.

Beim Hallimasch gibt es drei verschiedene Sorten: Nadelhalkz 4
masch, Laubholzhallimasch und HggelberHallimasch.Er ist ein
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Wiesenchampignons
https://pilzbuch.pilzwelten.de/karbolchampignon/agaricus-xanthodermus.html
https://pilzbuch.pilzwelten.de/wiesenchampignon/agaricus-campestris.html

durchaus gefahrlicher Baumpilz, der insbesondere geschwaadnteeRBiefallt und abtétet. Der Pilz
kann durch Wunden, aber auch mit feinen Rhizomorphen durch die Wurzelrinde des Baums eindri
gen und diesen infizieren. Der Hallasch totein weiterer Folgedas Kanbium des Baums. #there

Infos siehe hier.

Hallimaschesolltenlaut Anleitungvor der eigentlichen Zubereitung unbedimgtner rund20 Minu-
ten abgekocht werderkine Facebookfreundin bereitet den Hallimasch auf eine etwdaseaArt zu:

AEinfach Hallimasch nicht imer Pfanne, sondern im Tophit Ol bei schwacher Hitzanrdsten.
Dann imEigenwassebei geschlossenem DecKél etwa 25 Minuten leicht kochelks reichthier-

fur die eigene Pilzfeuchtigkeit: Fruchtkérper besteher®8()% aus WasseDanndenDecke run-

tergebenundbei scharfe Hitze anrésten und erst dann Zwiebel, Pfeffer,.uazugben.

Néahere Infoshttps://pilzbuch.pilzwelten.de/gemeirkeallimasch/armillarieostoyae.html https://www.gutekueche.at/hallirset
artikel4106 - https://boegazin.de/hallimasenkennerundrichtig-zubereiten/

Mehr Fotos + Kommentare

Lachsreizker - Weiltannenreizker

Sogar Mitte November habe icleiln Abschneiden von ei
paar Tannenzweigen vollig unerwartet noch einige schiine
unbekanntd’ilze gefundendie ich mitnahm. Durch Faceboo
bekam ich den Hinweis, dass es sich wohl um Reizke¥f
delt. Es sindganz klar Lachsreizker schliel3lich wachst e
bei Tamen (=Symbiosepartnerund es tritt bei Verletzung
orangefarbene Milch augaut Pilzweltenist er én hervora-
gender Speisepilz und sehesgndi mir hat er in der Pfanne
gebraten auch sehr gut geschmecktKommentare

Mangoldgemisemit Buchweizen und Pilze
Die allerbeste Mahlzeit, welche ich mit den Pilzen berbie war fiir mich ganz klar da&lan-

goldgemuse mit Buchvieenund Pilze. =

Zutaten:

300 g Buchweizen

900 ml Wasser

10 EL Olivendl

600 g Mangold

100 g Luzerne (optional) 2

300 g Tomaten Ay

200 g Sellerie + reicith Selleriegrin £

oder anderes Wurzelgemuse ;

1 Ca. 400 drischePilze oder 40 g getrdc
nete(vorziglich Shiitake)

1 300 g Inkagurken (optional)

1 2TL Salz

1 Etwas griechischen Oregano undsRarin

=4 =42 =4 -8 -8 -9 -9

Zubereitung:

Buchweizenkdrnegemeinsam mit den getrockneten Pilatwa Y- 1 Stunde im Kochtopf in 900
ml Wasser einweichen.

Wahrenddessen das Gemtuse vorbereiten:


https://www.baumpflegeportal.de/baumkrankheiten/gefahrlicher-baumpilz_hallimasch/
https://pilzbuch.pilzwelten.de/gemeiner-hallimasch/armillaria-ostoyae.html
https://www.gutekueche.at/hallimasch-artikel-4106
https://www.gutekueche.at/hallimasch-artikel-4106
https://boegazin.de/hallimasch-erkennen-und-richtig-zubereiten/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid034hcG2scRiBd2XECWLmeF5ScY6YFf8WMrkYioeGBJYf8mkdFqEq7nJtcsAJMNAwmYl
https://pilzbuch.pilzwelten.de/lachsreizker/lactarius-salmonicolor.html
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0vSr3D8Dr2tnyq9aoaX29pUBvuuNm3Ud9CSb1qnfCdxMbZLFKpNedzx6qSXjxKwSFl

Das Wurzelgemise waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden, die Stiele vom gewaschener
Mangold und das Selleriegriin blattrig schneiden. Die TomatersehberStiicke schneiden und-g
meinsam mit dem anderen Gemuse, 5 EL Olivendl, Oregano und 1 %2 TL Salz zum Bucheeizen g
ben. Nun alles zugamen zum Kochen bringen und in etwa 20 Minuten weichkdcheln lassen.

Die Pilze saubern, blattrig schneiden und gesanmit den geschnittenen Mangoldblattern, den
Inkagurken und der Luzerne in Olivendl mit ein paar EL Wasser und etwas Salz unter Rukwen in e
wa 10 Minuten schonend dsien/schmaoen, bis alles gar ist.

Nun das Buchweizengemuse gemeinsam mit der Pilzpfaniehern anrichten und servieren.

Variation:

Hat man im Herbst zu wenig Mangold und Tomaten, kénnen diese auch durch Kohlgemuse und
Quitten ersetzt werden.

Kommentare

Reiche Kirschenerntevieler verschiedener Sorten Wissenwertes

Ab Ende Maidurfte ichmit dankbarenHerzen be
nahe jeden Tag etwa 1 kg kdstlichdbeinahema-
denfreie Kirschen genieBef® Obwohl ich einige
offnete, habe ictkaum Maderentdeckti alsoquasi
madenfrei, was wohl dem verrtickten Frihlingswé
ter zu verdanken ist.

Fur manche Besuchdrabe ¢h dnige Astemeines &%
grolRen Kirshbaumesbeim Hausabgesagt, worlbers
sich auch meine Schagehr freuteri sielieben die |
Kirschen und die Baumblattedie lassen so gut wies
nichts ubrig!

Kommentare + Fotos

Die bunte Prinzessinkirschebe ichals eine besonders schrkac
hafte Kirsche fur mich entdecktan dieser mag ich besonders die
leichte Bitternote nach Marzipawglche ich auch an den kleinen
' schwarzen Kirschen so sehr mag.

Erstmals durfte ich heuer ab Ende Mai auch von den Frihkirschen
ernten, wie z.B. defKassins Fiihefi, von der aber viele Kirschen
aufplatzten, Richtig begeistert war ich von einer unbekarsten

te, von der ich auchemeits Ende Mai die ersten vereinzelt reifen
. Kirschen genieRen durfiedie Erntezeit erstreckt sich dann bis
Mitte Juni. Normalerweise haben die Stare immer alle Friihki

X € schen geholt heuer aber Gotl;el-Dank nicht. Es konnte clan

Ilegen dass ich einen aufblasbaren Ball mit den Auge s ;
nes Raubvogels zwischen die Baumehangt habe,
und/oder am Gebet. Jedenfalls hdre ich nun auch kein
kreische der Stare meW

Insgesamt habe ich etwa zehn Kirschbdume versaieed
Sorten vor 10 Jahren angepflanzt, von welchen ich edn S
reits reichlich ernten darf. Bei jenen Baumen mit Sqidén
nicht so gut sindveredle ich nun lafend bkessere Sorten
wie auch Weichseln.


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02NL9hfSL2u25CQjRyUcaDz1AhyMpXUWf2Qjgr8JWVnUXEqDKyn4LYNa2vPJLiPe1pl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0iMVMGREyaEVyLFKsPEtYAPZ5YyARp2pBHD4CtAm2B2ZrrQadtmDr53af9QLiZ9REl

Diese knackigen sufaftigen Kirschen sind einfach ein Traiinda kann man fast nicht aufhdéren zu
essen!

Um diese kostlichen Kirschen flr den Winter zu konservieren,
| habe ich auch einige Kirschen in&s¢r engekocht. De Glaser
fulle ich dabei so richtig randvoil beim Sud gebe ich dagegen
etwas weniger in die Glaser. Bei geschlossenem Deckel sollten
noch etwa 2 cm bis zum Deckelrandlfiteiben, damit die Glaser
bei der Ausdehnung durch Erwarmung nicht zerspringen. Fur
den Sud habe ich einfach 2 Liter Wasser mit 1 EL Vollrohrz
cker, etwas Zimtrinde und Nelken einigeifdten gekocht. Im
grofRen Einkochttopf erhitze ich den Inhalt der Glaser auf etwa
80°C und lasse 385 Minuten bei dieser Temperatur. Ansehli
Rend nehme kcdie Glaser aus dem heiRen Wasser urlte e

auf ein Haxtuch.

Gerne verkaufe ichm Juni/Anfang Juldie Kirschen von meinenigen Kirschbaumen umd&/ k g .

An einem frihen Nachmittag Mitte Juni war ich gemeinsam mit\Wal
raud sicherlich fast eine 8tde bei den Kirschbdumen und haben uns
da die Bauche genussvoll angefillt. Wie ich berneityvorletzten @-

' sunded_ebenNews geschrieben habe, liebt Waltraud die Kirschen
Uber alles und konnte sich zur Kirschenzeit fast nur von dieseh-erna
ren. Nach ihrem zweimonatigen Campingurlaub in Sardinien umd Ko
sika waren es fir sie nun die erstenskhen in diesem Jahr.

Fur michwar es an diesem Tag sogar das erste was ictbaBhbich

um 7:00 aufgestanden bin. Vor den Kirschen habe ich nur viel Tee
getrunken und etwa eine Stunde nach desdKien habe ich mir eine
grol3e Schussel kostlichen Salat zubereitet. Nach einer wekieien

nen Pause ald ich dann nach den zwei Vorspeisen die Hauptspeise b
stehend aus Reis, Knollenfenchel unllalgurkeaTomatensol3e. Dies
war fur mich wohl der erste Tag, an dem mir eine grol3e Mahleedtalpt hati eine Woche spéater
war es der zweite Tadn den letzten Jahren benotigte ich ja immer drei kHaaplzeiteni in den
letzten Monaten genligen mir nun normalerweise zwei Mahlzeiten. Wichtig ist es nur dann zu essen,
wenn man wirklich Hunger hat oder unbedingt etwas bendtigt. Da ich mir meine édeinfeilen
kann, ist dies flr mich sehr gut méglich. Besonders wichtig erachte ich die richtige Rigjbatdo
einzelnen Lebensmittél was am schnellsten verdaut wird, wird als erstes gegesgeich es hier
bereits ausfuhrlichdschrieben habe.

Aufplatzen der Friichte verhindern

Von Kirschbaumbesitzern hére ich immer wieder die Beflrchtung des Aufplatzens der Kirschen
durch den laufenden Regen. Diese Sorge ist aber grundsatzlich unbegrindet, da Friichte generell nui
dann aufplatzen, wenn die Pflanze/Baum nach starker Trockenheit auf einmal sehr vielb&rasser
kommt. Wahrend einer Trockenperiode verliert die Schale an £tastBei darauffolgender Bewa

serung oder Regen nimmt die Frucht eine grof3e Menge Wasser auf und sprengt die Haut an ihrer
schwéachsten Stelle auf.

Frichte mit hohen Konzentrationen an Calcium und Bor in der Haut zeigen mehr Festigkeit, haben
starkere Zbwande und sind weniger anfallig fir das Aufplatzen der Haut.

Zu viel Stickstoff kann die Dicke der Fruchthaut reduzieren. Daher begtinstigen Gbermalkige Stic
stoffgaben das Aufspalten bei Pfirsichen. Dadurch erhoht eine Uberdiingung mit Stickstoffi-das Ris
ko von Schaden beim Pflicken, bei der Lagerung und beim Transport, verringert diiMgkkit

und die Haltbarkeit


https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Kirschen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Kirschen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/164-gesundes-leben-news-februar-2022#Reihenfolge
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/164-gesundes-leben-news-februar-2022#Reihenfolge
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/164-gesundes-leben-news-februar-2022#Reihenfolge

Nahereshttps://www.yara.de/pflanzenerr@eng/steinobst/aufplatzesterfruechteverhindern/

https://botanikguide.de/agto-warumplatzenkirschenim-regen/

Die Temperaturen sind wahrend der heurigen Kirscheneent
denfalls sehr extrem schwanken@m 11. Juni war ich gar ®r
tmals mit der Winterjacke am Kirschbaum undden Tagen nac
Mitte Juni hatén wirdannteilweise tber 30°C!

Besonders schén empfinde ich den rosarot blihenden Rosenfi

ter rund um der Baumscle eiriger Kirschbaume, der sich vo@
Jahr zu Jahr gemeinsam mit den Kirschbaumen im Durchme
ausbreitet. Der pR3te Vorteil einer solchen Baumscheibenbe
lanzung ist auBerdem, dass hier dann kaum etwas anderes Wg
wodurch rund um den Bawstamm nichtgemaht werden mussi:
Vom weiteren Nutzen solché@dbstbaumscheibenbepflanzungggis
habe ich hier geschriebe®aatgut hiervon biete ich auch zumrkéuf an.

Kommentare + Fotos

Koreakirschen i ein besonders gesunder Genuss

Y . 4N ald 9/ ) In diesem Jahr darf ich auch erstmals reichlich von
: 2% mener Koreakirsche(Prurus tomentosaernten. Die
kleinen kostlichen Frichte schmecken so zwischen

SuRkirsche und Weichsilgenau mein @&chmack¥

Besonders auffallend ismi Frihling dieaul3erordetn
lich reiche Blite dieses zierendéestrauctes Die son-
mergrine Kore&irsche wachst langsam, ist dichtrve
zweigt und filzig behaart.

Die Blute der Kirsche ist weifosa und dauert von
April bis Mai. Ab Mitte Juni kann man dann rotKir-
schen ernten, die sid&uerlich schmecken und sehr
vitaminreich sindVon den Kernen habe ich einige in Tépfen angebalch hoffe daraus wieder
solche Straucher zu bekommiegerne verkaufe ich auch Kerne davon.

Nahere Infos z.B. hiehttps://gimolost.de/de/koreakirsche

Kommentare + Fotos

Vogelkirscheni quasimeine Lieblingskirschen!

WSV Meine wirklichen Lieblingskirschen sind ganz kleine
‘ . rote Kirschen, die eigentlich als Veredelsmgterlage
dieneni die VogelkirscheDiese haben eine sehr feine

Bitternote, saftiges weiches Frufteisch und sind
nicht ganz so éxem suf3 wie die gezichteten Herzki
schen. Bei manchen meiner vor zehn Jahren gekauften
und gepflanzten Kirschbdume wurdach der Verest

lung der Neuasirieb der Unterlage eben schlampig
ausgeschnitten, wodurch ich nun teilweise ein paar
Aste mit desen kdtlichen Wiblkirschen dabei habe.
Auch am Wohnort meiner Mutter befindet sich ein alter
Kirschbaum, welcher sehr d&hnliche Kirschen tragt, die
aber deutlich groRer sind. Diese habe iemgnsam mit der kleinen schwarzen Kirsche auf einen

1C


https://www.yara.de/pflanzenernaehrung/steinobst/aufplatzen-der-fruechte-verhindern/
https://botanikguide.de/ach-so-warum-platzen-kirschen-im-regen/
https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben
https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben
https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid032vjgM5QdjxngD4zD7nzZ3bw6B2TXwbr2Dyg9ujHczSQSGWmdRijhh8CQH2QqujXdl
https://gimolost.de/de/koreakirsche
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02a1MqpmbtgN4a72hcDJXRYmTv94A9Pu8gegHrgpUHuCA17XKqWuqQo917uwa1kStQl

Kirschbaum veredel Hier ist es eben &ahnlich wie bei Apfel und anderem Obst, dass die alten bzw.
die Wildsorten viel gesiinder wéaren und kaum ein Zuckerschock maglich ist. Ich spire es deutlich,
dass ich diese alten und wilden Sorten viesbevertragé aber oft gentgtebereits, wenn ich ek

se zu Beginn esse und anschliel3end die stfSeream.

Kommentare + Fotos

Grof3e Kriecherlernte - Haltbarmachung ohne Zucker

Ein paar Tage nach der letzten Kirschenernte, durfte ich
bereits reichlich kostlicher Kriecherl ernten, die oft fa
schlicherweise Kirschpflaumen genanntreen.

Am 5. Juli habe ich die erste richtig grof3e Ernteiget
tigt, um auch welche haltbar zuathen. Bei der Ernte
reble ich sie einfach mit einer Hand von den Zweigen
runter in énen Kubel hinein.

Besonders wichtig ist es mir Konservierungsmethoden
. zu wahlen, die auch ohne Zucker bzw. Zuckeralternat
| ven agkommen.

Kern gntfernt und zum Doérren aufgelegene Kriecherl, welchegls
beim (fnen bereits eher weich waren, habe ich gege.

Diejenigen wiederum, die noch eher hart und hellrot waren, hab&ien
mit einer kleinen Gabel eingestochen und so wie Korrsagken in §
20%iger Salzlake eingelegt, die ich nuerdits verkostet habesie
schmecken mir sehr gutnur sind sie halt ganz weicteworden.

spatreifenden Sorten gemacht, die festdgn und die ich nun auc
zum Vekauf anbiete.

Kommentare + 8tos

Zucchini-Fruchtsof3e

Wenn man eine Ernteschwemme an Kriecherl und
Zucchini hat, dann ist es am besten beid@sgjnsam

Zu einer kdstlichen Zucchhkiruchtsol3e zu verkochen.
Dies ist éne weitere Verwertung der vielen Kriecherl
ohne Verwendung von Zucker oder anderen Sgfiun
smitteln. Die Kriecherl dinen hier anstatt ddromaten

fur die fruchtigsauerliche Note. Gelbe Kriecherl wirde
ich eher nicht verwenden, denn diese werden beim K
chen meist sehr sauer und die Sol3e sieht dann hei we
tem nicht so gut aus. Sehr gerne verwende iekedi
Sol3e als Beilage zu Hirse, Polenta oder wie hier am
Foto mit gekochtem Buchweizen und Shigaikzen.

Die restliche Sol3e flille ich kochend heil3 in Schgéider, damit ich im Winter auch noch was d
von habe*
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0cj4U4eLcgFuYAowHzTAYa3AVmb8qabFmn8H5PCbuLp5xPJvmRicdF2U9CnbDq73hl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02b5pznhJyhvfYKpNGKAjzNFPjEeXjn4chA1ZvPMRU3UujReQ5dzBwmfCf8uyWtHSol

Dank der reichen Zucchiniernte in den letzten Tagen, konnte ich etwa 40 Glaser damit lghéillen,
ich gerne auch verkaufe.

Das Rezept habe ich gemeinsam mit anderen gesunden Zucchinirezepten hier geteilt:
https://gesundesleben.online/images/pdf/Zucchinirezepte.pdf

Das Rezept kann natirlich variabel verwendet werdeln habe fir 3 kg Zucchini % kg Kriecherl
verwendet, wie auch 100 ml Olivendl, 4ThI% und etwas Rosmarin.

Bei meiner Zucchinisorte Costata Romanesco entwickelt sich zuerst eine grol3e prachtige Pflanze mit
vielen Blattern, bis sie erst mit der Fruchtbildung begtuann ist meist eine sehr reiche Ernte |
nerhalb kiirzester zeit angesé&ytHeuer genau rhtig zur reichen Kriecherlernf®

Kommentare + Fotos

Unterschiede vonKriecherl, Kirschpflaumen, Mirabellen, Ringlotten und Co.

Fur vieleMenschen sind all die genannten Pflaumenarten Hasse
be, aber da gibt es schon einigetéfschiede. Die Kriecherl, oder
auch KriecherPflaume genannt, sind si#uerliche kernechte
Wildpflaumen, die es in vielen w&chiedenen Farben, Grolen,
Geschmacksnuaen und Rdezeitpunkten gibt. Es gibt Friichte
in gelb, orange, rot, blaulich bis ins dunkle Violett. Auch Form
und GroRRe sind unterschiedlich: von klein bis groRRer, rund bis
tropfenfaGmig. Sie sind mal gut steinlésend sind, mal schlécht
der Kern sieht aiwie jener von einedwetsdge.

Aus Kriecherln lasst sich wundereaMarmelade herdien. Sie
eignen sicHur Wildfruchtsaftund lassen sich auch in einen kos
lichen, fruchigenKriecherlsirupverwandeln. Natdrlich kann man
auch schmackhaftég&ompottund Fruchtmus daraus zubereiten. Kriecherln eignen sicO®bgtlku-
chen aller Art, ob als Belagder Fillung. Unreife Kriecherln zeigen, pikant fermentlertv. in
20%ige Salzlake eingeleghre andere, wirzige Be.

Nahere Infoshttps://www.wldsammlung.at/kirechetriecherpflaume/

In meinem Garten reifefdhrlich zahlreicheKriecherl der verschiedensten Sorietie gerne flr
1/ kg gepfl ¢ckt werden k°nnen.

Kirschpflaumen dagegen haben einen Kern, der aussielgin Kirschkerri davon hab ich einen
Baum, der rote eher noch kleinere Friichte tragt. Sie sind geschmacklich aber eher fade und mehlig.

Kriecherl, wie auch Kirschpflaumen werden als Veredelungsunterlage fir Mirabellen, Ringlotten,
Marillen, wie auch Zwetschgen und Pflaumen vervegndie man meist nicht mit dem eigenen Kern
weitervermehren kann.

Die Edlen: Ringlotte und Mirabelle

Ringlotten -  alternativiReneklodenReineclaud@derRingelottei
undMirabellensind, im Gegensatz zu Kriecherl, veredeltet&a Sie

kommen bei veredelten Pflanzen mehrere zusammen. Ringlatieien e
gezichtet, um immer grofRer undi3er zu werden. So siUf3 sie auch sind:
sie enthalten wenig Saure.
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https://gesundesleben.online/images/pdf/Zucchinirezepte.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR22RqdnsBJ0N4S__yVXIH9dG2mOZ0G5OzsXkjffS8Fe_xyTg5-1X8zVcXA_aem_NSc4WF9Mtx5fSrp27z2Rtg
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02NS9w7B12vRL9k5UMXtdVdsQBDqpP3FrruXsUzhHKBX9xw664Jkyb1prY7NpazDFal
https://www.wildsammlung.at/kriecherlsaft/
https://www.wildsammlung.at/kandierte-kriecherln-und-kriecherlsirup/
https://www.wildsammlung.at/kriecherlkompott/
https://www.wildsammlung.at/kirecherl-kriechen-pflaume/

Die Mirabelle ist dem Kriecherl schon ahnlicher. Beide sind in etwa gleich grol3 und habeh-eine a
niche Form. Mirabellen kamen aus Frankreich zu uns Md&bellgarten beim Schloss Mirabdatl
Salzburg verdankt seinen Namen den Mirabellent&n, die friher dort wuchsen. Geschmacklich
sind sie sehr suf3 und aromati$avie Rindotten enthalten sie wenig Saure.

Siehe Naheresttps://www.biorama.eu/kriechenhirabelleringlotte/

Die Kerne von Mirabellen, wie auch meine Aprimira (Kreuzung zwischen Mirabelle@watsh-

gen) sind sehr wohl keimfahigich habe davon bereits Jungbdume erzogen und bin in ein paar Ja
ren gespannt, ob deren Friichte identisch sind. Wenn sie nicht gut sind, kann ich immer resch umv
redeln.

Die Vielfalt der Primitivpflaumen ist sehr grolRa gibt es zum Beispiel noctie Spillinge
(auch:SpanlingeoderSpenlinge) undlie Bidlinge, die jeweils regional in verschiedenen Auspr
gungen vorkommen.

Vom gelben Bidling habe ich auch einen wurzelechten Baum, bei welchem ich auf einen Teil der
Aste edere Pflaumen und Zwetschgen veredelt habe. Den gelben Bidling habe $&dmmer 2020
hier nédher beschrieben

Kerne von vielen dehier genannten Primitivpflaumen biete ich auch zum Verkalifder Saatgt:
liste muss ich im Herbst erst dementsprechend aktualisieren

Kommentare + Fotos

Erste groRe Marillenernte von selbstveredelte®aumen auf Kriecherlunterlagen

Sehr dankbar bin ich fur die heurjgecht zufriedenstellende &r

te von etwa 200 Marillen, die auf funf Baume verteilt von Anfang
Juli bis zum heutigen Tag reiften. Wirklich reif geerntete Marillen
aus dem eigenen Garten sind natirlich um ein vielfaches aromat
scher und siRer als jene vonesGhaft. Sehr gerne esse idk s
einfach so wie sie sind solo als @hbsahlzeit Da sie mir so aber

Die Marillenkerne knacke ich dabei auch meist auf und esse den
darin enthaltenen Kern, der widandeln mit Marzipanaroma
scheckt.

Manche meinen, dass man davon wegen der Blausaureverbindung
Amygdalin nur 2 Stick am Tag essen sollEesesAmygdalin steckt aber nuin bitteren Aprilo-
senkernenEs wi rd auch mit dem FhegreiclnsuinckalsKraestherapie/ i t a
angepriesen, wozu aber eher abzuraten isesser z.B. Artemisia Annua verwenden! Bei den g
kauften Mandeln sind dagegenmer wieder in einer Packung einige bittere Kerne dabei, welche ich
immer sofort ausspucke und den Mund sptile, wenn ich eine ervischespire deutlich, dass sie
meiner Gesundheit schaden! : .

Nahere Infoszu Aprikosenkernen sind hier zu finden:

https://www.zentrunrdergesundhig.de/ernaehrung/vitamine/b
vitamine/bittereaprikosenkerndrebs

https://www.nachhaltigleben.ch/food/wigsundsind-aprikosenkern&g138

https://www.naturtest.com/aprikosenkerne/

Jene Kerne von den schonsten Marillen werde agegen in
einen Topf mit Erde legen, um daraus Baume zu ziéheal
sehen, was draus wir¢) :

Meine Schafe fressen Ubrigens laualle Kirschen Pflaumen und Kriecherlkerne, welche auch
Amygdalinenthdten’ ich denke es schadet ihnen nicht.
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https://www.salzburg.info/de/sehenswertes/top10/schloss-mirabell
https://www.biorama.eu/kriecherl-mirabelle-ringlotte/
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/140-gesundes-leben-news-august-2020#Bidling
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/140-gesundes-leben-news-august-2020#Bidling
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/140-gesundes-leben-news-august-2020#Bidling
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0ogZ5AjW52G64GKpEdkZZS8K7fuVmhP5FVFCGmN9ddFkDv6afDWvCoxAhpbrvHiXal
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/b-vitamine/bittere-aprikosenkerne-krebs
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/b-vitamine/bittere-aprikosenkerne-krebs
https://www.nachhaltigleben.ch/food/wie-gesund-sind-aprikosenkerne-7138
https://www.naturtest.com/aprikosenkerne/

Ernte von selbstveredelten Marillenbdumen auf Kriecherlunterlage

Am meisten Freude machen mir jene Marillenbaumdchesich selbst veredehabei ich finde

diese wachsen durchaus auch am allergesiindesten. Einer davon wachst direkt asellerd®s
Hutte. Im Fruhjahr 2020 habe ich an dieser Stelle einen jungen WurzelschoR3ling des auf der Westse
te wachsenden grof3en Kriecherlbaums entdenkit befand dies als einen optimalen Standort far
einen Marillenbaum. Also habe ich Anfang Méarz 2020, als geBilde Friedrich zunflearning by

doingi bei mir war, diesen Wildwuchs mit einem Marillenreis per Kopulationsschnitt veredelt. Fr
einen guten Erfolg beim Veredeln ist es wichtig noch im Februar bei schonem Wetter mit moglichst
frisch geschnittenen Edelreiseru kopuleren - da habe ich die besten Anwuchsraten. Mittlerweile

ist daraus ein sehr schoner grof3er Marillenbaum éweac der mir heuer die erste grol3e Ernte von
etwa 60 Marillen schenki® Im Vorjahr war es nur eine eiige.

Auch auf der Westseite der Hutte wachst ein noch eher
zierlicher Marillenbaum, welchen ich auf die Wurzeldgho -
linge der Veredelungsunterlage eines bereits vére :
abgestorbnen Marillenbaums kopuliert habe und nus- e
tmals etwa 20 schone Marillen trug. Auf weitere Wiz
schof¥line habe ich etwas spater Marillen veredelt. AeH (
se Weise komme ich ohne grol3e Kosten und Aufwand iz
sehr schonen und gesunden Maribaumer#’

Jene Marillenbdume, die ich mir im Jahr 2014 von der Bi 3
baumschule Silva Nortica im Waldviertel gekauft habe, ha
mittlerweile alle bis auf einen der Sell getroffen, der* [! I
aber auch kaum Frichte tragt. So habe ich midui2018 | ¢
einige Marillenbdume von der Biobaschde Spindler in [l
der Wachau gekauftlie heuer das erste Mal Friichte-trifigs
gen, aber leider nun auch nach und nach vom Scldagigh
troffen oder auch durch Infizierung mit Monilia laxa (8pi
zendirre) absterben!

Von der Apoplexie bzw. dem Schlagtreffen und der Momes
lia laxa (Spitzendurre) der Marillekann hier vom Schadbild und d@egenma&nahmen gelesen
werden:

https//www.kleingaertner.at/fileadmin/medien/home/2_service/pflanzengesundheit/schaderreger/Marillen_Apoplexie/M
arille_Schlagtreffen.pdf- https://www.plantopedia.de/aprikosenbabtaetterhaengen/

Das Wichtigste ist sicherlich die Baumgesundheit und die richtige Veredelungsunterlage. tin Obs
sortenfreund hat im Frihjahr 3@ junge Kriecherlbdume von mir geholt, welche er als \&ered
lungsunterlage fur Marillen verwenden mdchte. Einte, diese sei am besten, da sie im Frihjahr
zur selben Zeit wie die Marille in den Saft geht.

Kommentare + Fotos

Auf Wunsch veredle ich auch gerne in deinem Garten auf wildwachsende junge Kriecherl oder Wu
zelschoRlinge Marillen und/oder Pflaumen, Zwetschgen und Gerne auch mehrere Sorten auf
einem Baum.

Reiche Ringlottenerntei Buchweizenmiisli mit angekeimten lnfsamen

Anfang Augusthabe ich gleich 15 kg Qllins-Ringlotten geerntet, wie auch 5 kg Pflaumaneine
beiden Dorrgerate laufen auf Hochtouren. Sehr gerne geljahidich auchvon diesem Uberfluss
weiteri ich verkaufe sieun8u / k g .

Ich geniel3e diese Vielfalt an Steinobst meist gemeinsam mit eiekngesunden und schmadkha
tenBuchweizenmusli nach folgendem Rezept fir Rersnen:
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02P5E6LqCYpmr7QtGsHzBGDbssWnRairekEqWKD915efTbsp2wEauzivreNZXp8q46l
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02P5E6LqCYpmr7QtGsHzBGDbssWnRairekEqWKD915efTbsp2wEauzivreNZXp8q46l
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06QVwE3BiL3jprT7Dpd2DfppAjKYkno9QarVrScEjcv8Cip3J9Q9fpTLQ6BZS2MRcl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06QVwE3BiL3jprT7Dpd2DfppAjKYkno9QarVrScEjcv8Cip3J9Q9fpTLQ6BZS2MRcl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06QVwE3BiL3jprT7Dpd2DfppAjKYkno9QarVrScEjcv8Cip3J9Q9fpTLQ6BZS2MRcl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06QVwE3BiL3jprT7Dpd2DfppAjKYkno9QarVrScEjcv8Cip3J9Q9fpTLQ6BZS2MRcl
https://www.kleingaertner.at/fileadmin/medien/home/2_service/pflanzengesundheit/schaderreger/Marillen_Apoplexie/Marille_Schlagtreffen.pdf
https://www.kleingaertner.at/fileadmin/medien/home/2_service/pflanzengesundheit/schaderreger/Marillen_Apoplexie/Marille_Schlagtreffen.pdf
https://www.plantopedia.de/aprikosenbaum-blaetter-haengen/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0VZxE2JbFwsMviwmTf5jcedQmuxq3UCsMcbn63Wu4cxU6B1GkXTfAuP5r9vuCCzgFl

Zutaten:

150 g Buchweizen

70 g Hanfsamen

% TL Anis

2 Datteln

3 EL Wasser

1 EL Honig (oder mehr Dd-
teln)

1 ¥ EL in Honig eingelegte
Fichtennadelrfoptional)
etwas Lebkuchengewiirz

1 Handvoll Mandeln (in Ws
ser eingweicht)

= =4 =4 -8 -8 -9

= =4

Zubereitung:

Am Vortag Hanfsamen fur ca. 5 Stunden in Wasser@ichen, dann alle sieben Stunden abspiilen,
gut abtropfen lasseund in der MUslischussel leichti@imen lassendann morsern.

Datteln fein schneiden und einige Minuten in Wasser einweichen.

Buchweizemmit Anis zu groben Gries mahlen und mit den tbrigen Zutaten gut vermischen. Es sollte
nicht zu trocken (staubigesn, aber auch nicht zu feucht.

Wahrend ich die Dorrsiebe befiliesse ich die réersten Frichte zum Musliein Genus®W

Fraher habe ich den Buchizen auch manchmakgeimt und dann als Musli gegessen oder einfach
Uber Nacht gemeinsam mit Dorrfriichten ewvgicht. Auf diese Weise zubereitet habe ich ihn aber
leider nie wirklich gut vertragehich hatte einfach kein Waébefinden danach und es schiktecmir
auch nicht bsonders gut.

Vom hohen gesundheitlichen Wert des Buchweizens + zwei anderer Lieblingsrezepte damit, habe ich
vor ein paar Jahremer einen umfassenden Beitragfesst.

Kommentare + Fotos

Gute Ernte an Spatzwetschen

In diesem Jahr durfte ich erstmals eine zufriedénsiet
lende Qualitat meiner beiden spéatesten Zwegse Lo 2
AHaromdi und Alojai ernten Y ""ifﬂ"'
Diese habe ich noch vaden extremen Regenfélle N'\‘/e g o

sehr gut mit festem aromatischen Fitfieisch und mit
einer intensiven dlk-orangen Fleischfarbe. Sie habe
beide ein ausgewogenes ZuciS&ureVerhaltnis. A-
dere Sorten, wie z.B. diéToptasté ist mir viel zu suR und die Hazwetschge hat meist zu wenig
SiRe.

In den Jahren davor waren die Frichte diéséden Sorten zum Graddl alle madig und stark vom
Moniliapilz befallen.

Fotos + Kommentare
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/150-gesundes-leben-news-januar-2021#Buchweizen
https://www.facebook.com/Sortenraritaeten/posts/pfbid02dCakEfqAPsaqh7cN5dWm4W9XCrswT1mQrLfBThKjWQQvLgJPh3vnYuRnvGTinmbfl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0mpYY94Rs2PH8fUwDKRykoZMGGmoHNiW9Zf9qK7VVtNhNkXbHVvahP4XAnu5WxXLkl

Ernte von groRer Apfelvielfalt mit kostlichem Aroma @ i laufender Verkauf

Dank der frihen Obstbaumblltirfte ich heuer &
reitsabdem 24.Junidie ersten Apfetler SortefAldin-
gers George Cafi geniel3en so friih wie noch ni¢=

Kurze zeit spater reifeverschiedenandereSorten wie
z.B. WeilRer Klarapfel, Julia, Stark #iat, Marted -
dann auchPiros Jamba und Gravensteinierab Ende
August eine grol3e Vielzahl an Herbstapfelsorten.

Ich verkaufesie um1 i  pKdor fur schones Fallobst
und2 0 per Kil o f ¢rAngaggem!| ¢ c k
Geld freue ich mich beswlers anMithilfe im Garten

oder Haushalt etc.

Weshalbim Juli geschmackloseagerapfeivom Vorjahrkaufen, wenn es schon so viele frische A
fel mit unvergleichlichem Aroma und sehr hohem Geberiswert gibt?

Fotos + Kommentare

Obstverkauf + Versand

Sehr dankbar bin ich dafir immer rechtzeitig noch dankbare Abnehmer dieser schonen kdstlichen
Apfel mit unvergleichlich kostlichem Aromeefyinden z1 haben, welche diese wertschatzen, damit
moglichst wenige verderben. An einigen Tagen durfte ich bereitalirab&r 50 kg Apfel ernten, die

es natirlich zeitnah zu verkaufen/verschenken gilt,itdaithts verdirbi Frihsommerépfel sindm

Juli eben leder nur etwa eine Woche haltbarab Mitte August bereits deutlich |&ang8o viele
Sommeréapfel habe ich bisher noch nie an mera einzigen Tag geerntet.

Zum einen habe ich laufend Bestellungen fir d
Versand per GLS vorwiegend nach Deutschl

Zwingler vom Netswerkin seinen Emallverte|ler ‘
haben sind auch einiggMenschenzum Apfelkauf
gekommen, schlieB3lich werden im Juli nirgen
gute Apfel angboten.

Zum andererkonnte ich auch zuteChancen
DroiRendorfeinem Nabbardorf Apfel liefern

Die 2. Chance besteht aus einer Gruppe vajagierten Menschen mit einem gemeinsamen Ziel:
unnotige Lebensmittelverschwenduzg verringern. Durch die Vermittlung an Sozialmarkte,
denGemisekisten und einer Eigenproduktwollen sieder Lebensmittelverschwendurentgege-
wirken und gebeden Lebensmittelreine zweite Chance

Sehr dankbar war ich Anfang August, dass doch naehlizh
unerwartet elnlge Obstbestellungen eintrafen konnte |ch am

wie auch zum Teil in Kombination mit Einjahrigen Beiful3, z
GLS-Partner bringen. Mit dabei waren auch zwei Geschenkké
tonsmit Obstsortenvidalt.

Meist versende ich meine Pakete nun per GHieser Anbieier |

sich gleich im nachsten Ort und meist kommen die Paletell
reits am nachsten Tag arauch in Deutschlan(zumindest im k&
sudichen Deutschland)Die Versandkosten innerhalb der E
belaufen sichimDuts c hni t t Koorhentdard 0.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid09csVmoXz2ivcX86AhUiqRT1sPnoXgwPGCxE5abCp2HcwMPhMgfeexGRjcoabdzC7l
https://www.netswerk.net/netswerk
https://2techance.at/wp2020/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0qwc7yApiuNS8vRKnrM3gTWDyxWa5H5FnbCuRT1JEhi6E6mLmpwyN7bD7WVC5H1Fal

Idealer Apfelbaum i unten Klarépfel und oben Winterapfel

Das hier ist ein ganz basderer Apfelbaum, den ich von der Biobau
schuleASilva Norticdi eigentlich als Winterapfelbaum gekauft habe und
dementsprechend auch zu den Winterapfeln gepflanzt. @esuhabe :
ich mich dann, dass dann in den ersten Jahren der Weil3e Klarapfel da:
reifte. Erst spater wuchsen dann drei steile Triebe empor, aus denef
mittlerweile ein recht hoher Baum entwickelt hatstErals reifen auf
diesen nun heuer auch sehr viele Apfel, welche aber Winterapfel
Eigentlich ja sehr praktisch, wenn man unienPflickh6he beque
Sommeréapfel ernten kann und im Herbst erntet man dann mit Hilfe ¢

Leiter den gazen Baum al=
Kommentre

Obstsortenvielfalt in Geschenkkarton

Dank der reichen Ernte einer grof¥@hstsortenvielfaltbiete ich diese erstmadsich in Gesch-
kartons verpackt an. Inreen Karton lege ich dabei fir die Monate Novemib&inner 16 Sorten an
Apfel + eine Birneweich gebettet in feiner Holzwoll€&ur diese Wintermonate mache ich auch eine
standardmaRige Beschriftung, indem ich ein Foto der Apéllelge, bei welchem ich die einzelnen
Sorten mit der Reifezeit/Lagerdausschriftelch denke es wére ein ideales Weihnaatgshenk-
gesunde Apfel statt SiiRigkeiten!

-

Diese liebevoll mit kdstlichen Obstsorten bestiickten Geschenkkartons verkaurfie26h U .
Né&here ihfos zu diesem Angebot sind hier zu finden

Sehr dankbar bin ich dafir, dass Bommer eine
Regionalzeitungeinen Artikel mit meiner Obstss
tenvielfaltveroffentlicht hat®

Kommentare Kommentare Il
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid031YMk39ZcJHwC9Hf7bKhRneWmthhNoxMa4LTgFeQMZajx6GrqV8PEv6NsKhmidmsrl
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/188-verkaufe-obstsortenvielfalt-in-geschenkkartons-10-jahres-obstsortengartenfest-am-25-august
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0YGZSxvt5E6QGzS6hhwRk8K3vw87wmaerzPkG4PCxrrQqtaMwwUDhfC9ePGUmpn6El
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid022ftw4rJ4k1QjCbTftyK3UXozkvcAoUUUjGm4Dtt8s9gJHpk1MiGR3E7HVW7ydDV1l

Fad jeden Tagein voller Ernt ewagen

So sieht mein Erntewagen im August fast jeden Tag &iex war ich am Montagegneinsam mit
Waltraud am Ernteameist wird der Wagen zu klein bei der Fulle, was zu ernten waére...

So bin ich am Donnerstag gleich mit démto in den Garten gefahren und habe tber 100 kgman A

fel und Birnen geerntet. Einige Herbstsorten gehen schon jetzt Mitte August sehr leicht vom Baum,
sodass ich sie lieber pfliicke, bevor sie beim n&chsten Stuterfallen. Diese Sorten sind nun auch
einige Wochen lagerfahig und eignen sich daher sehr gut fur den Versand

Kommentare

Im August/September durfte iclugsi jeden Tag mit Gott
dankbaren Herzen einen ganzen Handwagen voll sehr
schoner und hdmromatisch kostlicher Apfel und Birnen

ernten und in den Apfelkeller bringen, der fur diese Jahre,
zeit bereits ziemlich voll istdier stromt enem der herid 58
che Duftdieser kosichen Apfel engegen®

GottseiDank sind dies nun beinahesachlieRlich Herbis £
apfel, die noch bis in den Oktober hineagdrfahig sind
Man mag es kaum glauben, aber vor etwa 5 Jahren h
wir zu dieser Zeit fast gar kein Obst und mussten es
anderswo holen...

Anfang September wareauch die asiatischen Ba- eSS
Birnen in der optimalen Fruchtreife. Deren Frifielisch ist FEE
sehr saftigund hat ein si#8auerliches Aoma, das an B- &
fel, Birne und Melone ennert. Der klane Baum war/ist
heuer tbervoll, sodass trotz Stiitzen einige Aste leider
brachen. Beim Baumschnitt muss teflweiseinsbesond- == . . -

re die Leitaste durch jahrlichen Rickschiiesser eiehen, dass sie mehr Fruchtgewmht tragen
kénnen, ohne bei Vollbehangsiutzt werden zu missederabaibrechen.

Kommentare

So gesund sind Apfehlter Sorten aus regenerativer Landwirtschaft

Verschiedene epidemiologische Studien bringen Apfel mit vielen gesundheitlichen Vorteilem in Ve
bindung. Es ergaben sich Hinweise darauf, dass der Verzehr von Apfeln das Rislieo Fintse-
hung von Krebs, Asthma, Diabetes und Hiéreislauferkrankungen verringert.

Im Focus der Studien stehen neben Vitaminen und Ballaststoffen besonders Substanzenaaus der F
milie der sekundaren Pflanzenstoffe

Siehe Naheresitps://gesundesleben.online/index.php/sonsiicieumente3/136-gesundesebernewsjuli-2020

Der Bund LEMGO hat insbesondere fir Apfelallergiker eine sehr umfangreiche Zabtesicher
Apfelsoiten erstellt+ Angabe der VertraglichkeiDabei zeigt sich eindeutig, dass insbesondere die
alten Sorten, die meist einen sehr hohen Gehalt an Polyphenolen aufawarséwegs gut vertragen
werden. Moderne Sonrtemit niedrigem Polyphenolgehalt dagegen gar niDetr Polyphenolgehalt

in den Apfeln baut sich im Laufe der Reifezeit auf und erreicht zum Zeitpunkt der Pfliickreife den
hdchsten Wert.

Obstversandi begeisterte Rickmeldungen von Knden

So bunt und dcker sahenMitte Septembemeine Obtschachteln aus, die ich vorwiegend nach
Deutschland versend®lit dem P&etdienst GLS erreichte in dieser Woche ein Paket in nur zwei
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02WxL8JFBDo5kLXDacuXrnnC6Br3aEimeCBYv2JhXFFEQmRsYtSfbd8HMCAkdNHxfWl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0phrWbYgbHUYbGLsmuvfp3jKiQgCPJbU9JNQ9JT6WU7pwYv2zvaUCLAHPGkV16RDNl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/136-gesundes-leben-news-juli-2020
https://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html

Tagen sogar die Nordkiiste Deutismds! Der Empfanger ist voller krée Uber das Obst, wie er mir
in einer Spralenachricht mitteilte:

AEinen wunderschénen guten Tag Andreas. Du hérst meird Mdtivoll mit deinen kostlichenpA
feln. Ich mdchte mich ganz, ganz doll bei dir bedanken, und das duftet und das sieht gl bums
richtig glucklich- also besser kann man glaub®8@0 ni cht i nvesti eraimi. Vi

Eine andere Empfangerin solch eines Obstsortetgsk
hat mir folgendes per Mail geschrieben:

AHallo Andreasdas Paket ist heutangekommen. ¥en,
lieben Dankdaftr!

Ich habe schon Apfel + Zwetschgawolgiert. Sehr, sehr
lecker! =

Liebe GriifRe + bis bald mal wiedeknnetfi

Und eine Freundin, der ich als Uberraschungsgeschen
groRes Paket vollekpfel geschickt habe, hat mir folgendes per Telegram geschrieben:

AlLieber Andreas

Herzlichen Dank fiir die wunderbaren ApiSfe. @ o 35

So ein wundwolles Uberraschung&eschenk das Du uns biet hast! Wir sind Dir sehr dankbar!
Du bist wundervoll Andreas!

Fotos + Kommentare

Mitte Septembebekam ich von einer Facebookfreundin aus Deutschland eine Bestellung von gleich
4 Geschenkkartons mit meiner Obstsortenvielfalt, die sie dann zum Te|I an ihre Kirsitdrevdte.
Sieht ja richtig kostlich aus finde i¢% 3

Foto

Reiche Ernte von herrlichen Birnenquitten und Mispeln

Auch Ende Oktober gibt es in meinem Obstsortengarten
jede Menge kostliche Friichte zunen'®

Zum einen habe ich jetzt noch die allerletzten Apfel der S
ALondon Pepping gepfliickt, wie auch den GroRteil meinee-ri
sengrof3en und wunderschénen Birnenquitten, von dene
meisten Uber ein halbes Kilo wiegen. Fir mich alleine sind
natdrlich vie zu viele-deshalbovik auf e i ch si e

Ich koche sie meist gemeinsam mit Gemiise erspare ich mi
den Zucker zum sifRen und diemdisegerichte bekommen eing ‘ \
sauerlichfruchtigen Geschmack. Im Vorjahr habe icheinem umfangreichen Beltraq uber dem g
sundheitlichen Wert undubereitungstipps geschrieben.

Auch fur die Quittenschalen gibt es allerlei Verwendungsfioikeiten obwohl man die ja nicht
schalen muss, oder?

Ich habe nun eine besonders kostliche Marmelade mit einer Mischung aus Quitten und Minikiwi
gemacht. Verwendet habe ich hierfir etwa 3 kg Quitten, 1 kg Minikiwis, 150 g Vollrohrzucker und 3
EL griines Steviablattpulver. DieiNlkiwi habe ich extra gekocht und dann durch die Flotte Lotte zu
den halbweich gekochten Quitten passiert. Mit dw&tl&tern habe ich einen sehr intensiven Tee
bereitet, welchen ich vor dem purieren zur Fruchtmasse gab. Die Marmelade schmeckt mir-sehr gut
Stevia schmeckt man kaum raus. Gerne verkaufe ich hiervon auch einige Glaser.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0HLrJbupQMsuR5ivyy2qUvxfPJEZmhSNqCh25EsE39yYtjASn9Uoj4H2SF13ZLMNyl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid033RMEeB9ayVvbYsMDEqWC3gtckVwJtrrXzBiKVoAQE2okD91BL3j1k4EYCc6TJnpul
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Quitte
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Quitte
https://www.bing.com/search?q=quittenschalen+verwendung&pc=GD01&form=GDAVST&ptag=2103

Obwohl noch langst kein Frost in Sicist, reifen bei mir
auch bereits kiloweise kostlichste Mispelauch Asperh
genannt Es ist die frihreife eher kleinfruchtige Weil3ator
mispel, die aus meiner Sicht viel feiner schmeckt als die
spater reifende normale Mispel. Diese verkaufe ich auch
gerneum 40 / kAbQ Anfang November reift auch die d¢o
fruchtigere Mispel. Sie sollten unbedingtdglichst zeitig
geerntet weden, sobald sie weich oder halbweich sind
ansonsten droht Schimmelgefabrtn Schimmel sieht man,
wenn man die Mispeln vorne am Blitenaasatit dem
Messer aufschméet. Mispeln sind auch sehr gesuindsie
wirken insbesondere verdauungsférdernd und entzigsttemmend.

Kommentare + mehr Fotos

Es war ab 9:00 ein stdiges Kommen und Gehen der Beserchion Nah und Ferninsgesamt waren
es etwa 310 interessierte Leute.

Die meisten Besucher waren um diettislgjszeit anwesend, wo wir dann eine kurze Runde durch den
Hausgarten gingen. m&chlieBend hielt ich eine Festansprache zumJalBesJubilaums
Obdgsortengartenfest Uber die Entstehungsgebtehic

Dann haben wir einen Teil der Obstsortenvielfalt verkostlsn Besucherrwar das alles dann aber
zu viel. Ein anderes Mal ware es wohl sinnvoller, wenn siclBdgicheron den interesstenSar-
ten in d& Korben im Laufe des Tageslbe wasuntaschneiden kdnnen.

Ich konnte auch einigesnaDbst, Saatgut und Produkte rund um den Einjahrigen Beiful3, wie auch
andere Lebensmittel venlden.

Es gab auch immeeichlich Brot, welches ich zumell mit Basilikum-LeinsamerPesto und milie-
sauren Tomaten bestrichen hatb@ssehr gut bei den Bashern ankam.

Am dankbarsten war ich Uber die vorletzte Besucherin, die mir dann auch noch beim Abgrasch g
holfen hat und miauch in Zukunft behilflich ist gerade das suehich = Und sie sucht eine gin
volle Beschaftigung aldlainstehende Frau in der Pensizn

Am Abend bekam ich dann noch Besuch ¥arin Lamplmairaus GallneukircherSie brahte mir
auch zwei Pflanzen von Minikiwi von der Familierigerhorst mit und ich gab ihr jede Menge Obst
und Genfise mit.

Kommentare + Fotos

Beitrag von Magqi zu diesem Fest
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid05UWJK2KSSiCYLNNNDNE8rPSN7JKeXfvqV4RYCH5JoDDjMdsSSZbKwu5fxy1jqJj1l
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0ZbZ2QaL5tUkhE9Wtc3no4aFmwcV9FDJeCT18jUe8m9WsFh8HME3m1SXmuqTxE1GZl
https://www.facebook.com/maggie.litschl/posts/pfbid0VD6NUMoCnfFfG2NQW7KntrT2ZiZdgRLeeB4LuVExb6FLDZa5ZzdpwVaBZZBHZgrnl

Beim Obstsortengartenfest hatein Vater ein wunde
schones Foto meiner Schafe geschossend sie haben
sich so hingestellt, als ob sie wiess, dass sie fotografiert
werdeni in Wahrleit war es aber eine Fluchtstellung ob
der viel© W Leuteé

- Deren Fell isst nun wieder optimal nachgewachsen und
i siesehen sehr schon aus. Sind auch total lieb unduzutra
lich mir gegeniiber. Ubrigensind sie mittlerweile ein
paamal ausgebixt, aber sie sind mir mitfén sehr brav
wieder ins Gehegy gefolgti meine Schafe héren meine
Stimme =

Ja das Futter wird ein wenig knapp wegen der Trockerlggbe ihnen auch oft Rebschnitt, We
denschnit, Holundemblattschnitt....

Auf Obst waren sie zu&inn sehr gierig mittlerweile mogen sie es nicht mehr besonders, ok ei
fach zu viel... T Ja und im Sgtherbst lasse ich sie nun manche#l Nachbars Wiese weiden, wenn
ich in der Néhe bin 3)

Hier habe ichm Frihlingumfangreich von meinen Schafen bereits berichtet.

Kommentare
Sehr stiRes Schaf mit Schaferhund

Reiche Ernte an Birnen und Walnlsse beste Gehirnnahrung

Sehr dankbar bin ich fur die zahlreichen Walnisse, die 4
mir nach dem einwdchigen Dauerregdn Mitte Septembe
beizwei Bauern und meinem Bruder klauben durfte. iAbe
bei einem Nussbaum habéiauf einmal Ubedrei Stunden
30 flache Kisten Nusseeglaubt! Zusatzlich darf ich von
Kis Christian, der in einem Nachbardorf einen groRen E
rockgarten angelegt hat, enorme Mengen an echten K
zenbinen klaubeW Ich mag die Kletzenbirnen sehr gern

da sie nicht so extrem suf3 sind wie die meisten Tafelbirige
Im Vorjahr durfte ich von anderen Bauern Wienerwitzb
nen und Speckbirnen klauben, die mamigen Tagen bzw.
Wochen Lagerung auch weich und @mbraun wurden
und vor allemaromatischsif3.

Birnen und Walnusse simdie absolubeste Gehirnrtaung
und geben auch viel korperliche Energiur Zeit der W&
nuss und Birnenernt@sse ichoft alserste Mahlzeit undie
Mittagszeit zahlreicheBirnen verschedener Sorterfneben-
bei belege ich damit Dorrsiebe), wie awmhige Walniissei®
bis ich satt binf manchmal esse ich auch ein Musli dazuss
Bei den frischen Waissen ziehe ich nach dem Knacken
den Gol3teil der etwas bitteren Haut ab und die getreekms .
ten Walnusse gebe ich vor dem Verzehr Uber Nacht in Wasser, Wodurch sie wieder fast so gut wie
Frische schmecken, aber ohne Bitterstoffe. Dadweldendie Pythinsaure und andere Antinah

stoffe abgebautnd alle Vitdstoffe werden besser verfligbBies wird zwar von manchen Experten
angezeweifelfi zumindest splrech deutlich, dass ich sievegicht viel besser vertrage und sie
schmecken ja auch uein Vielfaches bsser.
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06xmxdqbz6jJxBKJMegAoDKYP9WVv8hvNgKVJfziaQux3F3VCmBQiZSD7xK97hPFyl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0BfUCanRKgYbYYDcernwKJXFA4qHeXm4wSsAzts5SK9nrBK6crZAvDkZqsUPxGVv2l

Diese nahrhafte gesunde Mabhlzsidtttigt mich dann meist bis zum Abend, wenn es finster wird
vorher und nachher trinke ich nur Wasser, Tee und &ténbitteri beste Entgiftung und Reinigung
des Korpers! 8 habe ichauchmaoglichst viel Zeit fur all die vielen Gartenarbeiten im Herlatf
diese Weiseernahre ich mich das ganze Gartenjahr Gber vorwiegend von jenen Letensmdie
gerade zu ernten siridalso vollig regional und saisal. Wie anders und vielfaltiger wirden unsere
Landschaften aussehen, wenn sich mehr Menschen soesrnétirden! Natur und Mensch wirden
gesunden und wir wiirden alle in einem groBerad?as leber@

Ich freue mich schon darauf, wenn ich in
& einigen Jaten von meinen eigenen Wa
‘ nussbaumen gégend Walnisse ernten
darf i insbesondere didSeifersdorfei
und AWunder von Monrepdssind sehr
empfehlenswerte Sorten, bei denen der
ganze Nusskern beinKnacken unbe-
schadet bleibt.

Dieser ist mdem auch sehr schdmell
und geschmacklich sehr fein. Am Foto
* zu sehen ist auch die geschmacklich
- ebenfalls sehr gute und grofiete Pfe-
denush, welche ich ebefalls vom Kis
Christian bekommen habe. Von dieser,

\ \ o wie auch von der roten Donaunussiime
nes eigenen Baumes habk mn elnlge Nusse direkt in die Erde gelegt, wo sie spater wacHsen so
len. Es bleibt dabei natirlich spannend, ob ich aus diesen Walniissen ohne Veredelung evieder di
selben grof3en roten Walnusse bekommen werde. Eine ehemaligmNahat jedenfalls betsivor
40 Jahren einige groRe Walnusse eines Nachbarn in die Erde gelegt,lgbanweun alle wieder
dieselben Walnlsse tragefvei groRe Walnussbaume habe ich derzeit auch zum Verkaufwm 5
ubrig, die ich vor ein paar Jahren ausfign Walnlissen gezogen habe.

Birnen esse ich sehr gerne Buchweizenmdusli mit Hanfsamen. Dafir schrote ich derhBezen
gemeinsam mit Anis. Den Hanfsamen lasse ich anketragachlieBend morsere ich ihn. Digiden
Hauptzutaten mische ich gemeinsam mit Honig und etwa 1 EL Wasser. Dazu gebe ich etwa 100
feingeschnittene Malven, eingeweichte Walnisse und Birnen. Ein gesundes, kdstliches urid nahrha

tes Frihstick®

Gesundheitswert von Walnisse und Birnen

Walnisse sind sehr gesundo \erbessert die Walnuss etde Gehirnleistungden Blutdruck, den
Cholesterinspiegel, den Blutzucker und den Zustand der é3iflg. Selbst gegen Krebs kdnnen
Walnisse eingesetzt werden.

In diesem Beitradnabe ich vor 4 Jahren ausfihrlich von Ernte uresdubadheitswert der Walnisse
berichtet.

Birnen(Pyrus L.) haben einen hohen Gehalt an gesunden Nahrstoffen, wirken entziindungshemmend
und kénnen auch die Darmgesundheit und das-KeslaufSystem starken.

Zu einem positiven Einfluss auf die Gehirnleistungen kommt es durch die aufgenommenen B
Vitamine, welche den Abbau der negativ &ghirnund Orgaismus wirkenden Aminosaure Hom
cystein begunstigen.

Siehe Naheresittps://dasernaehrungshandbuch.de/birnen/ https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/ernaehrung
birnenfoerdernverdauuneund-staerkerherzgesundhe20231109579085/
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/144-gesundes-leben-news-oktober-2020a#Walnuss
https://www.heilpraxisnet.de/heilpflanzen/birne/
https://das-ernaehrungshandbuch.de/gedaechtnis-lebensmittel-gehirn/
https://das-ernaehrungshandbuch.de/birnen/
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/ernaehrung-birnen-foerdern-verdauung-und-staerken-herzgesundheit-20231109579085/
https://www.heilpraxisnet.de/naturheilpraxis/ernaehrung-birnen-foerdern-verdauung-und-staerken-herzgesundheit-20231109579085/

Was ist die optimale Ernahrung fir das Gehirn?

Die bestmdgliche Ernahrgnfur das Gehirn ist bunt und abwechslungsreich mit viel Obst wd G
mise, hochwertigen pflanzlichen Olen, VollkorngetreMigssen Samen sowieventuell hin und
wiederetwasFleischoderFisch

https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gester@ehrung/brainfoedie-optimaleernaehrunguer-dasgehirn/

Kraftkur fur das Gehirn

Die Ursache fur ein geringfligiges, vorubergehendes Nachlassen der Gehirnfunktionen ist oft ein
Mangel an Spurenelementen: allen voran Phosphor, Zink und Selen und KaliuBingitund vor

allem Nusse etwa lassen sich diese wertvollen Suizen schnell aufnehmen. Danebern-z&

len Kohlgemiise Knoldauch, Erdbeeren, Blattgemiise, Musli, HulsenfricimgApfel zu den wit-

tigsten BrainFoodVertretern.

Nusse erhohen aufgrund der enthaltenen mehrfach ungesattigten Fetigdéamene E und B
Vitaminedie Konzentration und Lernfahigkeit, starken Ged&achtnis und Nervenfunktion. Nésse tr
gen dazu bei, dass man bis ins hohe Alter geistig jung blelbtch ihre wertvollen Fette, Vitamin

E, das @ Zellen schiitzt und wichtige Mineralstoffe.

Alternative: 100 Gramm Birnen haben dagegen nur 55 Kalorien. Je saftiger die Birne, desto besser
werden die Inhaltsstoffe vom Organismus aufgenommen und verwertet. Menschen, die gdistig hoc
konzentriert arbe@in missen, sollten gerade in der kalten und disteren Jahreszeit regelmafiig Birnen
verzehren, um Erschopfung und Nervositat vorzubeugen.

https://gesund.co.at/brainfogthhrungfuer-dasgehirn12464/

Mehr Fotos + Kommentare

Reiche Ernte vom Einjahrigen Beifu3i hochkonzentrierter Auszug in DMSO'i
AztekensiulRkrauti australisches Zitronenblatt- Hanftee

Dankbaren Herzens durfte ich in de
letzten Monaten reichlich Einjahrige
BeifuR (Artemisia annua) von meine
zahlreichen Ubermannsgrof3en préc
gen Pflanzen ernten und zum trockn@i=
auflegen. Mittlerweile habe ich diellf s
neue Ernte in de
ABIl ¢tefil bereit se-
packt. Erstmals biete ich nun auch ei
Abpackung mit 110 g zum Vieauf
um 30 0 an.

Einen Teil der Blatternte habe ich auch in DMSO eang
setzt. DMSO hat etliche eigene positiveffékte und ve-
starkt gleichzeitig die Wirkung der Krauter um ein Daeif
ches!Dieser Auszug ist nicht nur zur auf3erlichen Anwe
dung geeignet, soedn stark verdinnt auch alset@nk,
welches z.B. bei meinem Obstsortengafgst sehr gut
ankam und ich konnte bereits einige Flaschchen ven
sem hochwertigen Auszug rkaufen. Bereits vorher spil
ten einige Frauen deutlich, dass ihneesér Atszug sehr
gut tut.


https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/nuesse-die-gesunde-superfood-alternative/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/wie-gesund-ist-fleisch-auf-unserem-speiseplan/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/welcher-fisch-ist-gesund/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/brainfood-die-optimale-ernaehrung-fuer-das-gehirn/
https://gesund.co.at/vitaminratgeber-11241/
https://gesund.co.at/vitaminratgeber-11241/
https://gesund.co.at/brainfood-nahrung-fuer-das-gehirn-12464/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0VuPTp2Y8oFMoRZ59xNCW4Gg7Y3gH4m6vjThrncmFt6wcXDyycJdpm4AQnaVzwEMsl

Fur diesen sehr intensiven Auszug habe ich 1 kg tsahien Blatter fein geschnitten, in ein grol3es
Schraubglas gestopft und mit 2 Liter DMSO Ubergossen. Nun habe ich es ein paar Wocken auszi
hen lassen (ein paar Tage wirden auch geniigen).H2drenich das Ganze durch einen Passierbe

tel gepresst und in Flaschen abgefillt. Heraus kam eine intensiv dunkelgriine Flissigkeit; von we
cher man je nach Geschmack einige Tropfen auf ein Glas Wassddiggen Auszug habe ich zu je
80 ml in Flaschhenabgefillt und bietel i e s e zum Ve3kauf an

Der Schweizer Arzt Dr. med. Heinz Lischer erzéhlliesem Videwon den verschiedenemA
wendungsmaoglichkeitemm vorletzten GesundeseberrNews habe ich hieauch von Anwe-
dungsmdglichkeiten des Einjahrigen Beiful? berichtet.

Da sich in den ausgepressten Blattern noch einigd8M®B0O und Wikstoffen befindet, habe ich
diese noch mit gereinigtem Wasser Ubergossen und erneut ausgepresst. Diese Verdinnung versche
ke ich gerne als Kostprobe.

Die wichtigsten Infos rund uidMSO habe ich hieeinem Beitragusammengefasst.

Zu meinem Hauptbeitrades EinjahrigeBeiful3 - Artemisia annua Die Konigin der Heilpflanzen
kommst du hierhttps://gesundesleben.online/index.php/arterasiauaeinjaehrigetbeifuss

Kommentare + Fotos

Artemisia Annua Anamed (A3)

Auch im Spatherbst bis zu den ersten debém Frost
kann ich noch wunderschén dunkelgriine tBIa vom S
Einjahrigen Beiful? ernten. Wahrend die Wildforra- b§s
reits komplett braun in der Saatreife ist, kann die|
Hy b r i dAnamedibis&u den ersten starken Ben
geerntet werden.

Die Konzentration vom Artemisinin ist beim Einj&pen |
Beiful® kurz vor der Blite am hdchsten und betragt

zu 0,1 % berechnet auf das Trockengewicht. Die Hiybri
form von Anamed hat zwar einen etwafabh hdheren %
Gehalt vom Hauptwirkstoff Artemisinin als die dbrc
schnittliche Wildformi dafur sind in der Urform noc
alle anderen uber 500 Wirkstoffe in der Urspringlich
voll enthdten. Ausfuhrlich Uber die Untechiede der
Artemisiaarterhabe ich hier berhtet.

Vom Artemisia Annua Anamed (A3) verkaufe ich 50 fGAusS
getrocknete Blatterum 20 und 1 10 Ichghabe G
ihn auchin DMSO angesetzt ;

Da es sich um eine Hybride handelt, bildet diesenPfa §
zumindest in unseren Breiten keine Samen und kaherdur Gber Stecklinge vermehrt Werden Ich
habe lereits Ende September zahlreiche Skege gesteckt und hoffe, dass sie anwurzeln. Leider ist
mein Saatgut nunebeits komplett aus und es kann auch nicht mehr bestellt werden!

Kommentare + Fotos

Auch Mitte November habe ich nochmdatter undStangel von der Artemisia Annua Anamed

(A3) geerntet, aus welchen noch Stemyd geschnitten werden kdnnen. Ich verkaufe hiervon flnf
Stlck mit einer Langevotewa 30 c¢cm um 5 0. F¢r die Bewur zel
und zur Halfte in eher nahrstoffarmer, lockerer Erde oder-Badwlgemisch zu stecken undgno

lichst hellbei etwa 15°Gtellen
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https://www.youtube.com/watch?v=Kn8_z8m6-3A
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Artemisia
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/186-die-heilende-kraft-von-dmso-und-beinwell-bei-schmerzen
https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02m24DV31ymGcnrBQsKoWgwfMTm8UgQpGrp2VhGrL4pifdJgWH2wikjoanBVy3P4Jl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02m24DV31ymGcnrBQsKoWgwfMTm8UgQpGrp2VhGrL4pifdJgWH2wikjoanBVy3P4Jl
https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss#Arten
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02hvUjhYsKhu46zzsFeioGkoihphxJJVoJt1ws67vBdfq25p4hKdA2JWjhNPXvUWqHl

Allerliebster Zuckerersatz - aztekisches StiRkraut T ein besonders schmackhaftes Heiraut

Dieses aus Mexiko stammende aromatische Kraut mit seinerhesii@ Aroma habe ich in den
letzten Jahren als natirliches und sehr gesundes Sufl3ungsmittel ganz besonders lieben gelernt. Da
Aztekische Suf3kraut ist eine wumbare StevidAlternative mit heilsamen Inhalttoffen. Der Name

lasst sich darauf zurlickfihren, dass das Kraut bereits von den Azteken als Universalhedmittel b
nutzt wurde.

Ich habe nun alle Jungpflanzen im Inne?
hof zusammengestellt, damit diesesrwas
meliebende Kraut es vor der Ubervent g
rung im Haus noch mdglichst warm haj
Uberwintert man sie bei ~20°C kann ma3
auch im Winter lafend ernten.

Nach Wunsch versende ich die Pflanzg
auch gerne. Die eher kieren Pflanzen
verkaufe ichum& 0 und dniumn Ebs S W
1 0 Gfwarts, N/T Vi SRR e T 5

Auf meiner Webseite habe ich n@nen zweiseitigen Beitrag zuedem herrlichen Kraut online
gestellt.

Kommentare

Hanftee

Besonders gerne bereite ich mir auch einenftée zu diesen av-
matisiereich meist mit Aztekern#3kraut, Holunderbliten, Austral
sches Zitronenbl att é

Im heurigen Frihjahr habe ich einfach einige gewdhnliche ldarj
men, die ich angekeimt auchgelmafig esse, in die Erde gegebdi
Erstaunt war ich dann tber das gigantische iHélaehstum von Uber:
3 Metet Die Ernte an Bluten war bei den gekauften CB
Hanfpflanzen dagegen deutlich grof3er, da diese viel mastee
wachsen sind. Beim Nutzhanf sind bei der Ernte auch zahlreahé
men dabei, was mir aber nicht stértler Gehalt an CBD in den &l
ten ist sichdich deutlich geringer. Ich habe diese raurchdecarlo-
xyliert, wie vor zwei Jahren beschriebewvom damaligen CBEHanf
habe ich Gkbgens noch ein paar Packungen zu veida.

Mindestens genauso gesund wie der Hanftee sind diésataen als
Lebensmittel, Uber welche ich hier einegmfangreichen Beitrag viasst habe.

Kommentare + Info zu Heilwirkung

Australisches Zitronenblatt

Besonars kdstlich schmeckt eine Teemischung aus Aztek&resiit,
Australischem Zitronenblatt und Holunderbluten.

Vom Australischa Zitronenblatt habe ich im Vorjahr drei bewurzel
Stecklinge von meiner Gartgeundin Waltraud bekommen, welch
aufgrund des stken Wachstums bereits sehr grof3 sind. Die dickf
schigen zart flauschig behaarten Blatter beinhalten sehr aromat
atherische Ole. Die Pflanze selbst duftet bereits wie ein leckere,
niger Fruchtsalat.
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https://gesundesleben.online/images/pdf/Aztekisches%20Susskraut%20-%20besonders%20schmackhaftes%20Heilkraut.pdf
https://gesundesleben.online/images/pdf/Aztekisches%20Susskraut%20-%20besonders%20schmackhaftes%20Heilkraut.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid024FBUJHWEK86cgEhmU973pxKykMCsy5pKcgdSQChkkH5ytrCMeBpi62KDWcXoZFNkl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#CBD
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/144-gesundes-leben-news-oktober-2020a
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02vPfX9jc6evNgQbyFqcjf2jMcPgmySBGkeLMXuCZqziFTBn3UZ39vVYebTMBc1WxGl

Sehr gut geeignet ist diese Pflanze auch anomatisieren von allerlei Speisen, in welchemaZitr
nengeschmackreiinscht ist.

Jetzt im Herbst bekommt es durch die Kalte etwas braune Flecken auf den Blattern. Ich habe davon
bereits einige Stecklinge, wie auch Jungpflanzen weitergegeben. Letzterethdbezeit leider ke
ne mehr.

Kommentare

Hochinteressanter Ansteckungsversuch mit Salmonellen bei Mausen

TUTTTU ALMCL "Oﬁil:g'ympos"lj" B SARATANS S IR LT U7 RLAAALAZASAREA )

Ansteckungsversuch mit Salmonellen

Einmalige

+ Antibiotikagabe
einige Tage zuvor

Zufuhr von 100.000 Salmonellen, l
damit 50% der Mause krank
wurden

3 Salmonellen-Keime
reichten aus, um 50% der
Mause krank zu machen

Davon spicht Thomas Hardtmuth im Vortra®ur allgemeinen Pathologie der Monokultufidreim
Mikrobiom-Symposium 2024 ab Minute 22.

Darum unbedingt chemische Antibiotika vermeidstattdessemattrlichpflanzliche Antibiotika&
ternativen wie den Einjahrigen Beiful3, Shiitakepilze, diverse Laucharten oder andere antibiotisch
wirkende Krauter und Gewitrze verwenden, die ich hier aufgelistet habe:

https://gesundesleben.online/index.php/sondiisjeumente3/178gesundegebennewsjaenner2023#Antibiotika

Im letzten GesunddsebenNews habe ich audbereits dariiber ausfihrlich voerdmmunsymbiose
geschriebeii Wie Keime unser Immunsystem starken.

Neueste molekularbiologische Verfahren machen fureums bisher unbekannte Welt der Mikreo
ganismen sichtbar, die uns staunen lasst: Wir Menschen bestehen aus mehr Baldegigenen
Kdrperzellen; in einem Teeloffel fruchtbarer Erde befinden sich mehr Lebewesen als Menschen auf
der Erde Bei genauerentinschauen wird das Individuum zum vernetzfefolobionterii i einem
Viellebewesen.

Am selbigenMikrobiom-Symposiunspricht auctMiriam Brduer vom Einfluss des Mikrobioms in

den ersten 1000 Lebeagken Demnach sind laut Studien in den ersten Lebensjahren insbesondere
Obst und Gemuse von sehr guter Qualitat wichtig, damit das Neugeborene ein gesundes Mikrobiom
entwickelt. Tierische Produkte sollten dabei eher gemieden werden.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0EkgbmMwV8zXYkQj5EfAHpazomT6foCkGbxxFreLkJpcVbrVY7u9koxNUraPUoSUrl
https://www.youtube.com/watch?v=nEu7BjECQHw
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/178-gesundes-leben-news-jaenner-2023#Antibiotika
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Immunsymbiose
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Immunsymbiose
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Immunsymbiose
https://www.youtube.com/watch?v=BasTsKTdE7g
https://www.youtube.com/watch?v=BasTsKTdE7g
https://www.youtube.com/watch?v=BasTsKTdE7g

Es macht glucklich zudienen und es macht nicht gliicklich zu herrschen

Das sind dieSchlusswrte von DDr. Raphael Bonelli, die er diesem sehr inspirierenden Vortrag
sprach. Es gefallt mir sehr gut bei ihm, dasgegentber seinem grof3en Kreis an Followern recht
offen von seinem christlichen Glauben sprictgchliel3lich sind sicher die meisten seiner Zuhorer
keine Chrsteni erselberist Katholik.

Diesen Vortrag habe ich mir am 23. Mai angehdért und am daraufttdgefag bekam ich passend

dazu Besuch voirmgard die mir mit Freude im Garten half. Sie sagte mir dabei, dass sieielun
mehrauf sich selber schaut und nicht mehr so wie friiher die Bedurfnisse anderer hoher achtet als die
eigenen. Sie ist eben in digseSchema erzogen wordenvenn sie nicht das machte, was z.B. die
Eltern wolten, dann bekam sie Liebesentzug...

Nun ist sie seit 2 Jahren in Pension, wodurch sie nun eine grof3e Freiheit genief3en darf ued in Li
be dienen kann, wie und wem sie gerne m&chir hat sie sehr geholfen beim Mahen mit Sense
und beim Mulchen. Sehr gerne kommt sie wieder und wird auch ihre Freundin mitr®hmen

Im Sommer undHerbst ist sie auch eine dankbare Abnehmerin von Apfel. Solche Menschen sind mir
am liebsten, die mir im Garten helfen, um daftr Obst und Gemiise in bester Qualitat zu erhalten und
es auch schatzen. Sie erzéhlte mir dabei auch von einem Apfel, welchanfseeukd Uber Monate
hinweg in der Kiiche liegen hatte, ohne dass eine Miicke dranda@gann man sich gut vorstellen,

dass der Apfel eigentlich tot ist.

DDr. Bonelli beginnt den Vortrag mit der Geschichte einer Patientin von ihm, die ein Problem damit
hatte, dass sie immer die Bedurfnisse anderer tber die eigenen stellt. Dies macht sie aber letzthin aus
egoistischen Motiven, da sie dadurch wertgeschéatzt und geliebt werden méchte.

Es ware gut, richtig und wichtig, wenn man sich gerade in der Familie aablrinmitten der g+

samten Menschheitsfamilie und insbesondere von Gott bedingungslos geliebt wissen darf, um daraus
folgend in Liebe seine Talente und Gaben beghictd fur die Gesellschaft zu investieren., wie ich es

z.B. in diesem Beitrag vor emgen ahren geschrieben habe:

https://gesundesleben.online/images/bibel{Badingungslos&rundeinkommen.pdf

Kommentare

Sehr Dankbar bin ich Uber die tkeaftige
Hilfe von Irmgard und Maria im Garten
Wahrend Irmgard liebend gerne mit d&Ess
Sense arbeitet, macht Maria lieber die {8
nen Arbeiten wie z.B. Unkraut jaten unghes
mulchen. Aso ein perfektes Teai=

Und ich mache bei diesem Tmaork das,
wo grade Not am Mann ist.

Bei dieem Gartenstiick haben wir am 2
Juni Unkraut gejatet, Salat und RetticHe&s
geerntet und alles mit frisch geméahtepas
Gras gemulcht. Dazwischen kann man hiéf
jederzeit an einer Fille von Beeren naschiém das leibliche Wohl istesorgt.

Irmgard habe ich durctlen Verkauf meiner Pflanzen lber eine Telegramgruppe kennengelernt und
ihre Freundin Maria kommt nun auaheistmit. Sie ist Ubrigengn meinemDorf hierin Hilbern au-
gewaclsen Sehr dankbar sind sie tber die frischen kostlichen Apfel, welche ich mitge&bauch

uber Gemduse und all das Beerenobst zur freien Ernte. Beide haben selber emsenGdeten und

sind nun seit ein paar Jahren in Pension, wodurch sie nun geniigend Zeit zum Helfen haben.

Kommentare
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https://www.youtube.com/watch?v=CHEl58IwPOk
https://gesundesleben.online/images/bibel/Das-Bedingungslose-Grundeinkommen.pdf
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0UE7K1QnizRfWHMkVKmhEvPKn7AmUY1m6BxKUYgA6P9FQmSMRt9nwVK9ciktapHNVl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid037JYMRK3y7PAJGrmSEQU9NRWwoa4hnXWCfMufzWwhMRVB7SbPHzHpMzxSDdPmevW3l

Praxis- und Lerntage mit Gudrun und Juliane aus Deutschland

Immer wieder bekomme ich Besuch von Menschen aus Nah und Fern, die bei mir in Bezug auf Ga
ten und Gesndheit lernen wollerDer folgendeBericht dieser beiden Frauen Uber die geisene
Zeit bei mir darf gerne als Inspiration fir @&nel dienen.

In der letzten Juliwoche hatte ich Besuch von der Mutter Gudrun mit ihrer Tochter Juliane aus
Deutschland mit enen ich schéne gemeinsame Tage bei der pgesgsrm

meinsamen Gartenarbeit, Gegren und gemeinsamen Matitzef®
ten erleben durfte. Juliane hat seit einem Jahr einen GemUseg e
bei welchem ihr die Mutter regelmaf3ig aushilft. So wollten S|e : 8
mir dael h@al e -

Da meine Zeit enorm knapp ist habe ich die beiden darum geljé
einen Bericht von dieser Zeit zu verfassen, dem sie Ende AUR
nachgekaxmen sind:

Bericht zu Praxisund Lerntagen bei Andreas Konig
Vom 23. bis 28.07.2024 verlebten wir eine lehrreiche Zeit ng

Andreas Konig in der Nahe von Steyr in Obergsterreich.

Als uns Andreasm ersten Tag sein Grundstick zeigte, stau
wir Uber die Grof3e und wie viel Arbeitszeit und Einsatz daftr
notwendig ware. Wir entdeckten Pflanzen und Straucher, die
noch nicht kannten und auch Tiere wie Katzen, Schafe, Ente
ein Huhn.

Gemensam rickten wir dem Unkraut zu Leibe und konnten sc
etliche gute Tipps verbuchen.

Besonders freuen wir uns Uber ein Gartengerat, dass wir bei ifwm
entdeckten. Es handelt sich um eirddRaue, eine H&e mit spi
zem Hakblatt. So eine hatten wir bei simoch nicht gesehen. W
konnten sie auch wirklich im dortigen Lagerhaus erwerben un
leistet uns bei unserer harten lehmigen Gartenerde gutesieien

Auch die Mahlzeiten waren fir uns sehr interessant und wertvoll.
Schon zum 1. Frihstick erntetem wiser Obst vorher im Garten.
Die vollwertigen Mahlzeiten meist bereichert mit Obst und &Gem
aus dem eigenen Anbau, genossen wir sehr. Einmal konnten wir
Andreas als versierten Braibker erleben. Sein professionelleg
Brotbackofen gibt den vollwertigeBauerteigbroten den letzter
Schliff. Das Rezept findet man auf seiner Internetseite.

Was wir auch sehr schétzten, waren die Verwendung von wie
schen Krautern wie Basilikum, Salbei und andere in Tees, Kalta
zugen oder Pestos. Das werden wir gerneeveitt Hause fortf-
ren. Unter Andreas Pflanzenvielfalt befindet sich auch Azteken
kraut. Damit hat sogar der Aatnisiatee gut gemundet.

Mit Freude konnten wir auch verschiedengetsorten kennente
nen, kennzeichnen und z. T. auch schon ernten. Adabnt&n und *
verschedene Sorten von Kriecherl waren schon redgass wir sie in vollem MalRe geniel3en
ten. Aber sie wurden auch gleichzeitig konserviert, die Pflaumen duralerband die Kriecherl
wurdenin Salzwasser eirdpgt.

Etwas Besonderes wéiir uns, dass Andreas uns die Technik des mahen mit der Sense zeigte. Was
bei ihm so leicht aussah, brauchte bei uns schon etliche Ubung, um tatsadioligreech zu sein.
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Eine Pflanze mit besonderer gesundheitlicher
Wirkung ist in der letzten Zeit stain den Fokus
geriickt. Es handelt sich um Artemisia annua, den
Einjahrigen Beiful3. Wir staunten Uber die
mannsiohen Pflanzen, die wir auch zusammen
beernteten und zum Trocknen auslegten. Istere
sant war fur uns auch, dass aus einem Teil ein
Auszug hergeslit wird. Dazu wurden die re
kleinerten Artensiablatter in DMSO eingelegt,
welches die Wirkung noch verstarkt. Das Geler
te konnen wir bei unseren Artemisiapflanzen
gleich anweden.

Einen kronenden Abschluss bildete am Samstag
unser Gottesdienstbesuah der Adventgemeinde Steyr und unsere kurze Stippvisite in das Stad
zentrum. Danach freuten wir uns Uber einen gemeisamen Ausflug mit Andreas inrpark Kon

Bad Hall.

Am Sonntag friih suchte Andreas noch eine Reihe von Pflanzen weh&mafir uns araus, die in
unseren Garten umziehen durften. Auch von seiner reichlichen Auswahl von selbst gewonnen Samen
fanden wir etliche fur unser nistes Gartenjahr.

Zusammenfassend kénnen wir sagen, dass es eine lehrreiche und intensive Zeit bei Andreas Konic
war, der mit uns gern sein umfangreiches Wissen und seine Erfahrungen geteilt hat, wofur wir uns
nochmals herzlich bedanken mdchten.

Juliane und Gudrun R.

Kommentare + Fotos

Gurken und Zucchini im essbaren Blitenmeer

In wunderschon blihender Gemeinschaft mabasen Bliten dirfen heuer wieder meine Gurken
und Zucchini gedeihe W

5%

2 Ich mache es immer sehr gerne, dass ich irh+ri

¢ jahr von selbst gekommene BHibzw. Hel-
pflanzen auf den Beeten stehen lasse, um dann zu
gegebener Zeit Gemusepflanzen dazwischen zu
setzen.Damit ist die Beetflache nicht nur les
maoglich genutzt, swlern der Boden wird dadurch
bestens durchwurzelt und von Bodenlebewesen
belebt, was die zukinftige Fruchtbarkeit des B
dens enorm fordertyie ich es im letzten Gesul
desLebenNews ausfiuHich beschrieben habe.

Bei solch einer Mischkultur ist es aber auchtwic

tig gewisse wasserhungrige Blihpflanzen (z.B.
Ringelblume) rehtzeitig zu entfernen, sobald die
Gemdusepflanzen den Platz fir sich selber §gaichen wollen. Die Kamille beim Zucchini kann ich
grundsatzlich stehen lassen, da sie nun beim ausreifen der Bluten nicht besonders viel Wasser ben
tigt. In den ersten zweiudiwochen habe ich bereits schone sonnige Tage genutzt, um welche zu
pflicken und zum Trocknen aufzulegen. Kamille wirkt insbesondere entziindungshemmend und he
lend bei Verdauungsbeschwerden. Die beste Qualitat hat abianiiah dann, wenn man sie selber
vom Garten erntet. Kamillenbliten haben eine besonders vielfaltige Heilwirkung bei sgesem
Anwendungsbkreichen, wie hier ausfuhrlich zu lesen i$ittps://www.gesundfit.de/heilkeuter
heilpflanzen/kamille/
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0F4bdTiURwn6YhkPzdstjYXNsvS9sdEukhnrNuQVATSjamjSfmwtim6QaW2BQfTH9l
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Mikrobiom
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Mikrobiom
https://www.gesundfit.de/heilkraeuter-heilpflanzen/kamille/
https://www.gesundfit.de/heilkraeuter-heilpflanzen/kamille/

Die wunderschonen Bluten der mauretanischen Malve geberich
sehr gerne auf Honigbrot oder ins Musli. Indem man die Bl
schneidet und in kaltem Wasser anseé#igst sich daraus ein her|
liches schleimhaltiges violettfarbenes Getrank herstellen, ve
ches insbesondere auf die Schleimhaute heilend wirkt. Bei GaSiEP
kommt dieses Getrank immer sehr gut an. Am liebsten siiRe i¢HE

mit AztekensuBkraut, von welchem ich nun zahlreiche Pflanzef
verkaufen habe. |

Dank des reichlicheiRegens im Mai/Juni bluatdie Malve in
diesem Jahr besonders Uppig und schén. Im Vodagegerhatte
sie adigrund des trockenen Frilhsommers relativ kleine Bliten.
Vor zwei Jahren habe ich bereits einemfangreichen Beitrag

vom gesundheitlichen Nutzen der Malve verfab&tine Gurken habe ich in den letzten Jahren b

reits oftmals sehr erfolgreich in Mischkultur mit Malven kultiviert, wie ©B. hier vor 3 Jaren
berichtethabe.

Ich finde es einfach sehr kiimrlieh immer wieder bei sehr haufig gesehenen Youtubevideos zu
sehen, wie hier Zucchini und Gurken vollig einsam aafdeBeete gepflanzt werden und dazu meist
auch noch ohne Mulchschicht, was bei solch durstigen Kulturen einfach ein Muss ist. DABRUM m

chen WIR es anders, indem wir unsere Gérten etwas bunter geSaBenwirken wir auch dem
Bienensterben entgeq®#

Kommentare + Fotos

Nachdem meine Gurken in den ersten Wochen agigt
in Mischkultur mit Malve und Ringelblume whsen, /-’ ‘
sind im Laufe des Sommers zwischen den datsnt@ge
tehenden Erdbeeren einige Pflanzen vom Einjahrigé:
Beiful3 kraftig emporgewsnsen, wkche die Gurken i
alsbald auch als Rankgerlst angenommen haben.y€
samt letrachtet war es eine sehr gelungene Misq
und Folgekultur mit maximalem Ernteertrag undl-viges,
faltiger Bodendurchwurzelung fur die zukunftige-B
denfruchtbarkeit. Im Splerbst labe ich hier alles
abgeraumt und drei neue @&e mit Erdbeeren der bestschmeckenden Joitei e z e S c fed
legt, von welcher ich noch Ableger zu verschenken hab€éommentare

Die dickste Spargelstange, die ich Gbrigens bigheten durfte wuchs zwischen allerlei Wildivlen
wie z.B. Nachtkerze. Hier sieht man @igrags und Qulitiatssteigerung deh Vielfalt. @

Kommentaret+ Foto

Negativbeispiel von BieZucchinianbau

Als ich am sehr heiRen Samstag, dem 29. Juni n
Linz fuhr, habe ich nach Jahren wiedenneal einen
kurzen Abstecher zu einem B@@bst&Gemiiseho
gemacht. Was ich dort bei deren Kuléwing vom
Gemiuse sah, fand ich alles andere als vorbildlich.
Zucchini und nebenbei anderes Gemusehaaa hier
alle in einer Reihe, ab sichtlich an Hitestress leidet
da keinerlei MulchvorhandenAuf den Wegen wde
sen kurz geméhte Beikrautauf hartem Bden, vo- R
durch zusétzlich Waser vedunstet Bei solch einer B =#
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/158-gesundes-leben-news-august-2021#Gurke
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/158-gesundes-leben-news-august-2021#Gurke
https://unsere-natur.net/es-ist-offiziell-die-biene-wurde-zum-wichtigsten-lebewesen-auf-dem-planeten-erklaert
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0DuYEwPx1DJtkPf6jyS55nNU26CVWpihG93L84VTahp2UWB2AE6UcvraB5CdkcfUfl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0db5vMEF1JfpSQZUr3rb1D2XYUyEs3P49rCewjdjmFx2AZ2EtkBKKDTbL7zeeiKLCl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0db5vMEF1JfpSQZUr3rb1D2XYUyEs3P49rCewjdjmFx2AZ2EtkBKKDTbL7zeeiKLCl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0db5vMEF1JfpSQZUr3rb1D2XYUyEs3P49rCewjdjmFx2AZ2EtkBKKDTbL7zeeiKLCl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Mikrobiom
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0S8eLQSCZftdv8zhyEPRagkeGM42SwXJX1k7eUCTTPuovvbJRjJRivhCeAw4RtwqEl

Bewirtschaftung verdunstet natirlich sehr viel Wasser, welches mitcheébewasserung kompe

siert wird. Die Kirbisse sehen hier ahnlich aus, mit dem Unterschied, dass die Wege hier gefrast
wurden. Die Kirbispflanzen sind aus meiner Sicht viel zu eng gepflanzt. Ich selber pflanze sie mit
einem etwa dreifaclgrof3eren Abstant pro Pflanze mind. einen Quadradieri das ergibt die beste

Ernte, wenn der Boden stimmije ich hier leschrieben habe.

Dabei ist dieser Bi®Dbst&Gemusehof ein recht bekannter Vorzeigehof, welcher auch oft in den
Medien ist. Grundsatzlich bechtet ist deren Arbeit ja auch recht wertvolsie bieten eine sehr
grof3e Vielfalt an Obst und Gemuse zum Verkauf an. Bei solch einer Grol3e ist es naturlich schwierig
die Pflanzen so zu pflegen, wie ich es mache. Das Problem ist, dass sie vermtuitigusiganzem
Herzen biologisch bewirtschaften, sondern in erster Linie nur, weil es von den Kunden vor etwa 10
Jahren vestarkt so verlangt wurde. Deshalb machen sie scheinbar nur das Mindeste bei-der Bio
Bewirtschaftung, damit sie die Biozéizierung kekommen. Besonders gesund kann ein derartig
produziertes Obst und Gemiuse jedenfalls nicht sein, denke ich.

Es gibt aber auch groRRere Hofe, die sehr wohl mit Mulch arbeiten. Daflir haben sie sogereannte G
berflachen, auf welchen sie extra das Mulchmatergahsen lassen, um dieses regelméanigahem

und dann bei den Gemisekulturen auszubringen. Ein sehr vorbildhafter Betrieb ist hier BB-

hof Zehrfuchs, welcher auf seiner Webseite deegenerativen Gemusebau beschreiben.

Auf der Mikrofarming Konferenz 20228tellt Christoph Zehrfuchs seinen Betreib umfangreich vor.

Kommentare + Fotos

Reiche Tomatenerntef neue Sorteni milchsauer fermentieren- Kultur

Sehr Dankbar und zufrieden bin ich auch in diesem Jahr wieder lber eine reiche Toreatene
schiedener kostlicher Sorten. Eine Freundin aus Deutschland hat fitihjahrausihrer Tomate-
sammlung die allerbeste®amengeschickt, von welchen ich nun auch einige in meine Saatgutliste
aunetmen

Bei den neuen Sorten finde ich folgendetasonders anbauwirdigh werde sidir die kommende
Sason auch in meine Saatgutliste aufnehmen werde -

Clementine Bleuei Sehr schone mittelgrof3e Frichte, deren Sc
dunkelblau und orange geflammt ist. Innen leuchtend ord3egEm-
ders frutitig-exotischer Geshmack, ausgereift herrlich sifiit sehr
geringerSaure.

Brados At o mi Bie ki@inem,p @/alen Frichte habe

einfantastisches Farbspiel, das von olivgrin tber rot, blauschwarz,
purpur und gelb reicht. Die #an Streifen und die Marmorieruagif =
den glanzenden Frlchten, lassen sie fast wie exqiisdaknen er- |

scheinenSie habenein festesgrinrot geflammted-ructtfleisch, ein &
Gewicht von 20 bis 50 Gramm und sind lange haltGaschmacklich
kann dieTomate Brads Atomic Grapbenfalls tberugen. Die ka-
ckigen Frichte schmecken bei Vollreife exotisch, aromatischh+ruc
tig, siiB, aifach nur kostlich. ‘

Brad’s Atomic Grapeést eine tolle Zichtung von Brad Gates aus diny
USA aus dem Jahr 201Es ist eineunkomplizierte, nur wenig kr&a |
heitsanfdige Tomatensorte. 4

Aprikosa (Aprikosenkirsche) - Reichtragende Cherrytomatecht
kleiner Fruchte, dafir wundechdn suf3 undlatzfest,. Die Farbe ist
sehr ungewohnlich, perimutirange oder blassorange oderi eqir A

B
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Kuerbis
http://www.zehrfuchs.at/regenerativer-gemuesebau
http://www.zehrfuchs.at/regenerativer-gemuesebau
https://www.youtube.com/watch?v=xP5ruBdhbE4
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0zRiPHPXuQeGRxtP5ow3Wq3DLvbhQ9tZhX4egj3KCDvLnTBLwnwLMNZMDLQxDU7Qcl

Humboldtii - Ich habe heuer audrsmalszwei Pflanzen dieser
WildtomatenSorte angepflanzt, die recht gesund und frohw( 8
sig im Freiland gedeiherSogar Ende Oktober durfte ich nodg
uber 1 kg schéne gesunde Tomaten davon ernten, wahrend ikt
Pflanzen der meisten anderen Sorten schon Afozhvor ausgr

rissenhabé nur vom AWei Cen Pfirsi I m He
noch viele schéne und schmackhafte Tomatateer

Auf Webseiten wird diese Wildtomate auch sehr gelobt mit etu

folgenden WortenAé hi nsi chtl i ch Wuc sund

nur so strotztHumboldtii erhalt beziiglich der Widerstandsigihi £
keit gegen Braunfaule die Note Dabei kannHumboldtii auch s
geschmacklich durchaus (berzeugen. Der Geschmackaarqm
tisch, fruchtig und ausgewogen ssd@uerlich .i

Fur eine Wildtomate sind die &ehte der Humboldtii sehr groR Im Vergleich zu den anderen
Kirschtomatendie ich habe sind sie aber eher wenig-aiginatischi sie schmecken eben normal
wie gewohnliche rote Tomateldeal finde ich disen Massentrager zum Fermentieren.

Die zahlreiclen bis zu 2 Meter hoch wachsenden Triebe stiitze ich mit passenden Asten vom Obs
baumschnitt.

Die Geschichte der Wildtomate Humboldtii:

Die Wildtomate Humboldtii ist, wie man bereits ihremss.
Namen entnehmen kann, nach dem berihmtert- dety™
schenForschungsreiseien,Naturforscher und Kosmaop §
lit Alexander von Humboldt (1769859)benannt. Auf ¢
seiner grof3en Sudamerikareise von 1799 bis 1804 f
ihn sein Weg zuerst nach Meuela. Wéahrend sein
Forschungen soll er die Viltomate am Rand eines Seg
in Venezuela etdeckt faben.

Nach seiner Rickkehr 180dchickte er das mitdpeachte
Saatgut an den Botanischen Garten Berlin, dessen Vorlaufer sich zu der Zeit noch im Daef Schon
berg befand. Dort kultivierte und bewahrte man die weit gereiste Sorte bis in unsere Zeit.

Quellen + nahere Infos:

https://www.tomatenjunkie.de/wildtomateimboldtii/

https:/ivww.gartenrdeslebens.de/wildtomatbumboldtirund-die-kultur-von-wildtomaten/

Fotos + Kommentare

Unterschiede van Tomatenwachstum verschiedener Standorte

Meine Tomaten, die ich bereits relativ frih Anfang Mai
unter das Tomatendach bei der Hitte pflansind von
Anfang an sehr schon und kréaftig gewachsen. @ie T
matenblatter sind auch jetzt Anfang September noch
alle von unten weg sehr schon grin und gesund. Zu
Beginn habe ich darauf gddet, dass sie tiefgrindig
genugend Wasser habérmdanach habe ich sie immer
nur alle 22 Wochen reichlich gegossen. Ein Freund
sagte mir kurzlich, das er seine Uberdachten Tomaten
heuer nie ggossen hat und diese tragen so reich wie
noch nie und sind sehegund! Das Dachwasser flief3t
bei den benachbarten Kiissen herab.
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https://www.tomatenjunkie.de/wildtomate-humboldtii/
https://www.garten-des-lebens.de/wildtomate-humboldtii-und-die-kultur-von-wildtomaten/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02dnKrutCvDjTM9tVKvaZtffj4u3xn1LkS81wwytuqw6QgtkSqbzpGip1yAa2NwrgZl

Jene Tomaten vom Hausgarten habe ich erst gege@ Mai ausgepflanzSie hinken von Beginn
an im Wachstunstak hinterher und haben es brsden Spatsommaeroch nicht recht bis zum Dach
geschafft, obwohl sie im Vorjahr hier sehr schén und kraftig gediehen sind, wiedissem Foto zu
sehen ist.

Die Hauptursache des schwachen Wachstums liegt vermutlich an einem Holunderstrauch, welcher in
unmittelbarer Nahe von selber gekommen ist und sehr kraftig wachst. Mittlerweile hat ee-eine b
eindruckende Grol3e erreicht und iddrmute, dass dessen Wurzeln im Umkreis von einigen Metern
eine starke Konkwenz um Wasser und Nahrstoffe sind. Jedenfalls habe ich diesen Holunderstrauch
nunmeinenScf en verf g¢¢ttert. Il m Per makul turbuch von
tunkk nnenfi habe ich dann auch best?2tigend gel es
wachstumshemmend wirkt.

Bei ein paar Tomaten habe ich hier auch die Lakovskispule (Btekiur) angebracht, welche rein
gar nichts bringt selbiges Ergebnis audiei anderen Pflanzen! Welche Erfahrungen habt ihr damit?

Viele Tomatenbesitzer entfernen regelmaliiig viele Tomatenblatter, da sie sich dadurch verschiedene
Vorteile erhoffen. Ich habe eigentlich noch nie Tomatenblatter entfesohliel3lich sind dieséir

die Photosynthese essentiell wichtig, wodurch die Pflanze Zucker und Energie erzeugt, die sie in den
Frichten einlagert. Das ist auch ein Grund dafir, dass die Tomaten von entblatterten Tomatenpfla
zen keinen guten Geschmack umenig Aroma besitzenDer ATomatenfliisterétpflegt es auche-
gelmafig zu sagenass die Blatter an den Tomaten zum Grof3teil belassen werden sollten.

Fotos + Kommentare

Schlechte Erfahrung mit Tomaten von Biohofladen

Anfang August habe ich in einem @i |
hofladen zwei sehr schdne riesengrolg
Tomaten entdeckt, viehe ich mir far
das Samut kaufte. Bei der grofRen roten
FIl ei schtomate sta
Saldt omat ef. Al s i c
verkostete war ich sehr enttauscht, da "
kaum Aroma und keine SuRe hatte. Eifye
paar Tage spater habe ich dann auch
groBe Ananastomate angesitten, von §
welcher ich dann ebenso enttauscht-wu S 3
de: kein Ar oma, ketne S¢Ceé Als ich

dann zu meinem Obstsortengartenfest ein paar
ernten durfte, die rein optisch nicht so viel hermachen, aber geschrhagidien die ein Traurn

kein Vergleich mit jenen vom Biohofladen! Ehrliclesggt verstehe ich nicht so recht, warum diese
Tomaten vom Biohofladen so fade im Geschmackewa habt ihr eine Idee dazu? Bzw. ist euch
schon &hnliches passiert? Vielleicht tieg an der Sorte, oder unreif geerntet? Ich kaufe jaarorm
lerweise nie Tomaten, da ich selber immer mehr als genug habe. Dazu muss ich noch erwéahnen, das:
ich zu der Zeit als ich diese Hofladentomaten af} auch Durchfall bekam, obwohl ich sie gut gew
schenhabe und nur einen kieen Teil roh al3. Ich vermute als Ursache dessen, dass diese Tomaten
bereits einige Leute mit eher unsauberen Handen angefasst haben, wobei die Keime evtl. auch ins
Innere der Tomate drangénoder die Tomaten wisen enfach in schlehter Erde mit frischem

Mist etc., wodurch sich auch der fade Geschmack erkl&fée. li

So wird dein Beet 2025 richtig FRUCHTBARetzt vorbereiten
Sehr informatives Videdttps://www.youtube.com/watch?v=rhDFzcYSIMY
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=7216514241721157&set=pcb.7216531381719443
https://www.facebook.com/photo/?fbid=7216514241721157&set=pcb.7216531381719443
https://www.facebook.com/photo/?fbid=7216514241721157&set=pcb.7216531381719443
https://www.youtube.com/watch?v=2DRsYvwW1EA
https://www.youtube.com/watch?v=2DRsYvwW1EA
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0Nz3YvLeHbhHgMLjtTfQBpAUFwgN6Qfp9PbC5pHz9kW8Gnz2Py93yNHaZC61xXBAtl
https://www.youtube.com/watch?v=rhDFzcYSIMY

Tomaten milchsauer in Glaser fermentieren

Dank meiner reichen Ernte an Kirschtomaten, habe ich
heuer erstmals auch groRereemMgenmilchsauerfer-
mentiert, anstatt sie einzukochdrermentierte Towlr
ten schmecken leicht sduerlich und spritzig. Fur dei
Gaumen sind sie eine regelrechte Geschmacksexpk
on. Am allerliebsten verwende ich diese Tomaten
sammen mit der Lake als Maade flr Salate ode
Brotaufstriche, die dadurch ein herrliches Aroma ler
ten. Erstmals biete ich diese milchsauernfientierten
Tomaten nun auch zum ¥ea u f um 10
670 ml Inhalt an.

Néahere Infos und Rezepte zu milchsauer fermeatie Gemusén all seiner Vielfalt findest du hier:
https://gesundesleben.online/index.php/aktuellesfibdhsauresgemueseselbstgemacht

Und du? Was sind deine lokngsfermentationsrep&e? Ich freue mich, wenn du sie mit mir teilst
Fotos + Kommentare

Wunderschon wachsendeErbsen i Saatqutvermebrunq von Radivio Rosalia |
reiche Salaternte von AOchsenzungeih

Besmders schon gedeihen in dieserthr]
meine Zuckererbserdie nun Ende Junied
reits Manneshohe erreicht haben.nidaha- &
be ich absolut nicht gerechnet und viel zi

kurze Aste als Kletterhilfe gewahlt. Das ehg
feuchte und nicht zu heiRe Wetter in
Mai/Juni hat ihnen sichtlich gutgetan. Arn
liebsten ernte ich die ausgepalten zarten S
bsen aus den Schoten. Die jungen Schof@h
selber finde ich bei weitem nicht s
schmackhafi dazu enthalten diese deutlicijss
mehr Lektine, welche als natirlicher Brag
schutz der Pflanze dienen. Vor zwei Jahr
wuchsen meine Erbsen auch wursg&on
und habe bereits einemnfangreichen Bé&ag dazu verfasst.

Ich habe heuer auch an zwei anderen Stellen Erbsen gesét, wo sie aber leider niclvasbsgut:
Die einen haben meinenEen immer wieder angefressen und die anderen hat &éireiRdeckt, g-
niasslich daran geknabbert und so die Pflanzen stark geschwacht.

Auf der linken Seite im Vordergrunalachserhier wie jedes Jahr Malven und aufs Beet habe ich fir

die Saatgutvermehrung im zeitigen Frihjahr die schénsten tiberlebenden SaldtdRvard i vai o RO
| i a filang. ®ieser sollte idealerweise Ende Juni bis Mitte Juli gesat werden, um im Herbst/Winter
wieder solch herrliche Salate ernten zu kdnnen.

Zwischen die auswachsenden Salate habe ich fur eine zusatzliche Ernte nochbStarege geit,
welche hier die Salatstiitzen gleich als Rankhilfe nutzendd.

Sehr gerne verkaufe ich aushlbstvermehrtes Saatgueiner bunten Zuckererbsenmischung,|iMa _
ven, bunte Stockrosenmlsai n g, wi e auch vom Zichoriensalat £

Kommentare + Fotos
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https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/157-milchsaures-gemuese-selbstgemacht
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0Tm7P6WQWsav86U1R9RWv9JTSwCJmFa9GYzz3uMb2w22PhHrzcfV69LMT7sKuQ71gl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/169-gesundes-leben-news-juni-2022#Erbsen
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid025wuoGcYQ7kVXkC21RZNdkveWUpnHe8ywZHyh7BViNY5xQV1uHFCJn5Bf6bfr2phkl

Die Ernte vom Pfliicksala®@Ochsenzungenahert sich ab Mitte Juni dem Ende-zer beginnt ve

starkt zu schief3en, um Samen zu bilden. Der Grof3teil von dieser Fulle an schonen groRgm Salatko
fen ist nun abgeerntet. Viele Salate haben dankbare Abnehmer gefunden. Ich selber hadist mir
vor meinen zwei Hauptmabhlzeiten eine grol3e Schissel von dieséinheds Salat gegonnZur

Deko und gesundheitlichekufwertung bestreue ich ihn meist mit Ringelblutbkitenblattern. Zur

Zeit der Reife von den Johannisbeeren (Ribisel) ist es eagaldiese fir die Marinade zu verwe

den- dazu gebe ich meist noch den Saft von milchsauren Gurken oder Tomaten des varigen So
mersW Eine richtig tine Kdstlichkeil®

All die entstehenden Licken bei der Ernte habe ich

hier bei diesem grof3en Beet mit Sellerigjpilanzen

geflllt. Das eher kalteuchte Wetter war dafir sehr

passend- so brauchte ich nicht einmal anzugiel3en.

Wichtig ist es gleich zu mulchen, damit die Feughti

keit besser im Boden bleibt. Auf diese Weise ist diese

Beetflache immer bepflanzt und das ganze Jahr uber

bestens genutzt. Urdinglich war dieses Beet eigen

lich ein grol3er Komposthaufen, wo ich insbesondere

alle moglichen Wreelunkrauter wie z.B. Brennnessel,

Quecke... kompostiert habe. Durch mehrmaliges- U

graben bei trockenem Wetter sind sie mit der Zeit alle vertrocknet wmdhabe ich hier allerbeste
Erde- nirgends sonst wuchs der Salat so schén und gesund wi¥ hier

Der Sellerie wuchs hier aber am allerschlechtestiider habe ich hier zu wenig auf die Wég-
lichkeit der Kulturen in Méchkultur/Folgekultur geachtétsie vertragen sich eben gar nicht mite
nander. Von meiner reichen Sellerieernte + Lagertipps haldedctverichtetDarausbereite ich am
liebsten einensehr kostlichen Waldorfsalat mit ApfelDas Rezept, wie auch vom Gesundheitswert
des Sektrieshabe ich hier geschrieben

Kommentare + Fotos

Bunte Zicchoriensalaternte im Herbsti so gesund sind Bitterstoffe

Seit Anfang Oktober darf ich dankbaren Herzens nun gro3e Mamg8alaten ernten. Wie auch bei

der groRen Salatschwemme im Mai/Juesse ich nun ab Mitte Oktober oftmals gleich als erste
Mahlzeit bzw. Vorspeise eine grof3e Schissel Sat#tmals sogar am Abend ein zweites Mal. So
ernahre ich mich in diesem Sinne mdglichst saisonal und regional vorwiegend mit jenem Gemise
und Obst, welches gerade erntereif ist. Dies ist estirglesten, am kastglnstigsten und das Beste

fur die Umwelt.Oftmals bereite ich mir einen sehr kdstlichen Salat aus Apfel, Rote Beete @der K
rotten) und Knblauch gemeinsam mit frischem Griin wie z.B. Vogelmiere, jungen Blattkohlarten,
spater dann dgerlsl at é

Von meinerEi genz¢chung ARadi vi o Rc
noch wenig Saatgut und es ist mir leider auch nur relativ
wenig davon gekeimt. Umso mehr Samemken daggen
vom selbstvermehrten Endiviensalat und ganz rub=s
vom Radicchio ATreviso 206 TTh Es ist ein wtaler, tid-
weinroter, sehr aromatischer Zicchniensalat mit wien,
knackigen Rippemind pikant bitterer NoteDie Sorte wurde
Uber Jahre durch 6kmjische Saatzuchtbetriebe an das Kl
ma nordlich der Alpen ampasstVon diesem habe ich noch
einiges an Sdgut Ubrig und werde ihn fir die kemende
Saison auch erstmals als Saatgut verkaufen.dsedi Jahr
durfte ich reichlich qualitativ hochwertiges $gai t vom ARadi viim GeBensata | i a
zum Vorjahr Meine umfangriehe Saatgutliste mit Beschreibungen + Fotos ist hier mefn.
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