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Naturliches Leben im Einklang mit Gottes Schopfung

Prachtige Sonnenblumen - ein Geschenk
Gottes

Jedesmal, wenn ich bei diesen beiden Sonnenblumen
vorbeigehe, staune ich tber die imposante H6he und der
Fiille an Bliitenkopfen @

Das alles entstand nur aus zwei kleinen Sonnenblumen-
kernen, welche ich Ende Februar hier gemeinsam mit den
Pastinakensamen in die Erde legte. Welch unvorstellbare
GroRe und Weisheit unseres Schopfergottes, der die ge-
samte uns vor Augen stehende Natur in dieser Vielfalt
durch sein gesprochenes Wort ins Dasein rief! Wer kénn-
te da nur blof3 an Zufall denken? Es braucht einen intelli-
genten Designer!

Die Blitenkdpfe der niedrigeren Sonnenblume sind be-
reits im Juli aufgebliiht, wéhrenddessen die andere ne-
benbei in die Hohe schoss und dann im August ihre zahl-
reichen Bliitenkdpfe zum erbliihen brachte. Nun habe ich
auch ihre Hohe gemessen: 3,5 Meter hoch ist sie — solch :
eine hohe Sonnenblume hatte ich mit Abstand noch nie in meinem GartenI Dazu ist sie so rlchtlg
standfest, da alleine der Stangel einen Durchmesser von etwa 10 cm hat. Die einzige Pflege, welche
ich gegeben habe, ist es immer wieder mal zu mulchen. Meist wird geraten Sonnenblumenkerne erst
im Mai direkt ins Freiland zu sé&en, aber da wir keine wirklich tiefen Minusgrade im Frihjahr hatten,
gelang es sehr gut.

Die Sonnenblumen gedeihen hier in wunderschéner Mischkultur mit Einjahrigem Beiful3, Konigs-
kerzen, Gurken, Sellerie. Pastinaken und Topinambur - alles gedeiht hier prachtig ‘@

Im September habe ich auch bereits die ersten abgebliih-
ten Blltenkdpfe geerntet, um diese fir die Saatgutgewin-
nung luftig nachtrocknen zu lassen. Diese Samen biete ich
dann sowohl als Einzelsaatgut an, wie auch in meiner ess-
baren Bluhmischung.

Von den hunderten Sonnenblumensorten, die es gibt, fin-
de ich gehort diese hier zu den schonsten, da sie ein sehr
natlrliches Aussehen hat, wie auch leichte rétliche Farb-
schimmer. Erstmals seit einigen Jahren darf ich dieses
Jahr wieder mal reichlich Saatgut davon ernten @
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Die meisten der mehr als 60 verschiedenen wild wachsenden Sonnenblumenarten — wissenschaft-
lich Helianthus — stammen tbrigens aus den Rocky Mountains in den USA. Der Bundesstaat Kansas
hat die Sonnenblume sogar zu seiner Nationalblume erklart. Die bekannteste Sonnenblume aller-
dings, die goldgelbe ,,Einjahrige Sonnenblume* Helianthus annuus ist weiter im Siiden beheimatet,
in Mexiko und hinunter bis nach Peru. T ——

Wenige Jahrzehnte nach der ,,Entdeckung“ Amerikas durch Ko-
lumbus brachten spanische Seefahrer die ersten Sonnenblumen
nach Europa. Dass die Sonnenblume nicht nur eine angenehme
Erscheinung, sondern auch nitzlich ist, fand man bald heraus. Es
dauerte aber rund 300 Jahre, bis Sonnenblumen dann im 19. Jahr-
hundert in Europa groRflachig zur Olgewinnung angebaut wurden
— zunéchst in Russland tbrigens. Auch heute liegen die grofiten
Anbaugebiete in Osteuropa, aulerdem in Frankreich und nattrlich
in Nordamerika.

Sonnenblumen gehoéren einfach in jeden Garten. Ihre beeindru-
ckende Grofl3e und die wunderschdnen groRen leuchtenden Bliten
erfreuen immer wieder aufs Neue das Herz.

Fur Insekten und Vogel sind Sonnenblumen das reinste Schlaraf-
fenland. Bienen und Hummeln kannst du an den Bliten besonders
haufig beobachten. Sie sammeln Pollen und Nektar, den die Son-
nenblumen reichlich produzieren. Sind die Bliten verbliht, reifen
die Kerne und ziehen Singvdgel an. Besonders Meisen und Stieg-
litze fressen sich mit den fetthaltigen Sonnenblumenkernen ein
dickes Winterpolster an.

Die Wurzeln der Sonnenblumen sind kréftig und reichen tief, sodass Sonnenblumen den Boden fir
Folgekulturen auflockern.

Ebenfalls zu den Sonnenblumen gehért der Topinambur, auch als Erdbirne oder Rossapfel bekannt.

Hier habe ich bereits einen ausfiihrlichen Beitrag Uber die Zubereitung — Kultur — Geschichte und
gesundheitlicher Wert des Topinamburs verfasst.

Verwendete Quellen:

https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/pflanzen/pflanzenportraets/nutzpflanzen/03143.html

https://naturdetektive.bfn.de/lexikon/zum-lesen/pflanzen/steckbrief-sonnenblume.html

Sonnenblumenkerne bestehen in etwa zur Halfte aus hochwertigem Ol, auRerdem sind rund 15 Pro-
zent Eiweild enthalten, dazu unter anderem Lezithin und Vitamine. Sonnenblumendl enthalt zwei
Drittel ungesattigte Fettsduren, also solche, die der menschliche Korper zwar bendétigt, aber nicht
selbst herstellen kann. Daher auch die Bezeichnung ,.essentielle Fettsduren®. Man kann das mild
schmeckende Sonnenblumendl zwar hoch erhitzen und zum Beispiel als Frittierdl benutzen. Den
Inhaltsstoffen tut das aber nicht gut. Ich esse am liebsten angekeimte Sonnenblumenkerne, welche
ich gemeinsam mit milchsaurem Tomatensaft auch gerne zu sogenannter ,,Sonnenblumenkernbutter*
puriere, zu welcher ich noch Kréauter, Salz und etwas Ol gebe, wie hier zu sehen ist. Sehr gut passen
hierzu auch angekeimte und gemorserte Hanfsamen. Durch den r
Keimprozess werden zudem die vorherrschenden Omega 6-
Fettséuren teilweise in die entziindungshemmenden Omega 3-
Fettsduren umgewandelt.

Dieser Beitrag zu den Sonnenblumen wurde zu meiner Freude in
gekurzter Fassung in der Bezirksrundschau veréffentlicht.

Mehr Fotos + Kommentare
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Diese Uber drei Meter hohe Sonnenblume mit vielen Bliitenkopfen ist als krénender Abschluss auch
in diesem Gartenvideo zu sehen.

Dieses Video habe ich Anfang September bei der vollen Blute des Einjahrigen BeifuR gemeinsam
mit einer Erntehelferin gedreht.

In diesem zeige ich zum einen meine hervorragende Mischkultur von Einjahrigem Beiful}, Kurbis,
Yacon und Wildtomaten. Dadurch ist die vorhandene Flache bestmdglich genutzt und die Pflanzen
unterstiitzen sich gegenseitig. Im Vorjahr war diese Flache dagegen noch véllig unfruchtbar - sehr
harte Erde mit wenig Humus. Im Laufe des Herbst und Winters habe ich hier tber 20 Schubkarren
mit Wurzelbeikrdutern angefahren, die ich hier direkt kompostiert habe. Dartiber habe ich im_Gesun-
des-Leben-News vom Friihling ausfiihrlich berichtet.

Dieser Boden ist besonders reich an vielféltigen Mikroorganismen, welche den Pflanzen alle nétige
Nahrung zur Verfligung stellen - somit ist der Boden deutlich gestinder und fruchtbarer als mit Kom-
postauflage erreichbar.

Im weiteren Verlauf des Videos sind meine prachtigen Gemusekulturen vom Griinkohl, Fenchel,
Topinambur, Sellerie, Pastinake und Gurken zu sehen.

Meine Lieblingseinlegegurke ,,Phoona Kheera® habe ich in diesem Beitrag néher beschrieben, wie
auch das Rezept zur milchsauren Fermentation von Gurken, Topinambur und anderem Gemise.
Zu sehen sind auch meine prachtigen Konigskerzen, die aber im September leider bereits zu grofien
Teilen verbliht sind. Zu dieser besonders wertvollen Insekten- wie auch Heilpflanze habe ich auf
meiner Webseite eine zweiseitige PDF hochgeladen.

Selbstvermehrtes Saatgut all der hier vorgestellten Pflanzen in bester Qualitét gibt es hier zu kaufen.

Kommentare

Einjahriger Beiful? - Artemisia annua — Ernte und Verarbeitung

Erster groRer Erntedurchgang beim Einjahrigen Beiful3

Meine Pflanzen vom Einjahrigen Beiful? sind bis Ende
Juni bereits prachtig gewachsen — zum Teil in wunder-
schoner Mischkultur mit anderen Heilkrdutern und
Wildblumen — die meisten wachsen aber in Mischkultur
mit Gemuse. Viele Pflanzen haben bereits Mannshohe
erreicht — also Zeit fur den ersten Erntedurchgang. Da-
bei habe ich die Blatter von oben nach unten abgestreift
und an der Spitze noch einen Wipfel stehengelassen,
damit die Pflanze hier weiterwachsen kann. Auf diese
Weise habe ich am Montag ganze 5 kg geerntet und am
Dienstag 4 kg. Den GroRteil davon habe ich zum
Trocknen flr Tee aufgelegt — 3 kg habe ich in DMSO
fur eine sehr heilkréftige intensive Tinktur angesetzt. Im Vorjahr habe ich es hier genauer beschrie-
ben, wie ich es dabei genau handhabe.

Wichtig bei der Ernte ist auf sehr sonniges, trockenes Wetter in den Tagen vor der Ernte zu achten -
dann haben die Pflanzen die meisten &therischen Ole in den Bléattern.

Gerade in diesen Tagen bekam ich auch einen Anruf von einer Frau, die mir sagte, dass die Arthrose
einer Freundin sich durch das Trinken von Tee aus Einjahrigen Beiful} bereits deutlich gebessert hat
— diese Heilwirkung ist insbesondere auf die entziindungshemmende Wirkung des Einjahrigen
BeifulR zurtickzufihren.

Hier habe ich ein Video zum Einjéhrigen Beiful3 erstellt — es endet allerdings ziemlich abrupt, da der
Akku aus war... - aber ich war eh fast fertig ;-)
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Artemisia Annua - DMSO-Auszug

Anfang Juli habe ich bereits drei groRe Glaser mit je
tber 1 kg fein geschnittenem Artemisia annua mit
jeweils knapp zwei Liter DMSO angesetzt - intensiver
geht es nicht!

Fir mich ist dabei immer faszinierend zu beobachten,
dass sich das DMSO bei der Vermischung mit dem
Einjahrigen BeifuR auf uber 30°C deutlich erwérmt.
Die Ursache hierfur dirfte eine massive chemische
Reaktion sein - nach einigen Stunden kihlt es dann = .
wieder ab. : WP LAY

Einen ahnlichen Effekt spire ich auf der Zunge, wenn ich ein paar Tropfen von meinem fertigen Ar-
temisia annua-DMSO-Auszug pur einnehme - da ist es auf einmal vollig warm im Mund und extrem
bitter.

Bei der Einnahme habe ich diesen intensiven Auszug bisher immer stark verdinnt in reinem Wasser
eingenommen. Dank einiger Kommentare in einer Facebookgruppe zur Artemisia annua durfte ich
aber erkennen, dass diese Art der Einnahme nicht so empfehlenswert ist.

Die hochste Wirkung erzielt man demnach, wenn man die Tinktur solange wie moglich im Mund
bel&sst, damit die Mund Schleimhdute die Wirkstoffe aufnehmen, und es nicht Gber den Verdauungs-
trakt geht. Auch wenn ich den Auszug stark verdiinne, dann lasse ich ihn nun natirlich lange im
Mund einspeicheln und trinke es nicht einfach so runter.

Artemisia mit DMSO ist sofort zellgdngig und es gentgen fir gewohnliche Anwendungen 2 x 5 bis
15 Tropfen.

Bei Krebs sollen 5 ml (=1TL) Aa UrTinktur DMSO mit 5 bis 20facher WasserVerdinnung, 3x tag-
lich (z.B. %2 h vor den Mahlzeiten) eingenommen werden (Berechnung fiir 70kg Kdrpergewicht). So
kommt es auch tberall im Koérper an.

DMSO verstérkt allerdings die Wirkung von Medikamenten und der Chemotherapie - auch die Ne-
benwirkungen! In diesem Fall wére Alkoholauszug oder Tee besser.

Né&here Infos rund um den DMSO-Auszug habe ich in diesem Kurzbeitrag zusammengefasst:
https://gesundesleben.online/images/pdf/Artemisia-annua-DMSO.pdf

Kommentare

Ernte von Einjahrigem Beifull zum Beginn der Blite

Mithilfe zweier Frauen haben wir Anfang September eine
riesengrol’e Menge an Einjahrigem BeifuR geerntet, wel-
cher gerade zu groRen Teilen aufgebluht ist. Bei diesem
sonnig-trocknen Wetter war ein perfekter sehr idealer Ern-
tezeitpunkt. Die Pflanzen produzieren bei der Blite so viel
Pollen, sodass es bei der Ernte so richtig staubte — am En-
de sah ich quasi aus wie Biene Maja — mein nackter Kor-
per gelb angepudert... Wiéhrend der beginnenden Bliite
riecht er so intensiv, sodass sogar ich den Geruch deutlich
wahrgenommen habe — vermutlich sind die atherischen -
Ole und zahlreiche Wirkstoffe zu diesem Zeitpunkt am hdchsten.

Die getrockneten Bliten biete ich zum einen als Tee zum Verkauf an, wie auch den ganz feinen ge-
siebten Bltenstaub in kleinen Abpackungen zu je 20 g zum Mischen mit Honig oder als Gewdrz fur
die Kiiche. Fertig gemischt mit Honig biete ich die Bliten ebenfalls zum Verkauf an.
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Nachdem wir die abgerebelten Beifulbliten zum
nen aufgelegt und die abgebrochenen Wipfeln der Pflanze
an Schniiren aufgehangt hatten, genossen wir die kostli-
chen Trauben von der ,.Blauen Mdnchsrebe® — ein Hoch-
genuss — alle waren begeistert!

Im Anschluss bereiteten wir uns noch eine groRe Schussel
Salat aus Karotten, Kohl, Brennnesselsamen und Weint-
rauben — dieser bereits wunderschon aussehende bunte
Salat hat uns allen besonders gut gemundet — eine herrli-
che Komposition @ Am Tag darauf habe ich mir einen - b i
ebenfalls sehr kostlichen Salat aus Gurke, Radiccio Treviso und Welntrauben bereitet — sowas gibt’s
nun dfters bei mir @

Am Abend ging ich dann nochmals in den Garten, um einen Wagen voller Apfel zu ernten, wie auch
Saatgut und noch mehr BeifuRbliten. Insgesamt haben wir gestern sicherlich rund 15 kg BeifuRRbli-
ten geerntet.

Alles in allem ist es ein sehr ereignisreicher Tag gewesen — da kamen die beiden Frauen gerade am
optimalen Tag um zu helfen. So darf ich in sehr vielen Situationen die fuhrende Hand Gottes sehen,
dem ich alles anvertrauen darf, denn er hat alles in seiner Hand und er sorgt fiir alles @

Kommentare + mehr Fotos

Heilung von juckender stark entziindeter Haut mithilfe von Artemisia annua mit DMSO

Im Juli bekam ich eine Bestellung von vier Flaschchen Frischkrautauszug Artemisia Annua mit
DMSO von einem Herrn aus der Schweiz. Er wollte damit zum einen seine stark entziindete Haut
wie auch seine chronische Nebenhdhlenentziindung heilen. Seine Uberlegung dabei war folgende:

., DMSO alleine (ohne AA) hilft ja auch gegen Entziindungen und Artemisia Annua alleine ebenfalls.
Beides zusammen (AA-Auszug in DMSO) muss ja dann ziemlich effizient sein, oder? *

Ja die Wirkung vom Artemisia annua wird dadurch um das Dreifache verstarkt.
Im Oktober hat er dann wiederum drei Flaschchen bei mir bestellt und teilte mir folgendes mit:

,,Ja, ich konnte in der Zwischenzeit meine Hautprobleme loswerden, was eine enorme Verbesserung
meiner Lebensqualitat ist. Ich hatte stark entziindete Haut, ich habe mich kaum mehr unter die Leute
getraut. Was es genau war, kann ich dir leider nicht sagen, da ich deswegen nie bei einem Dermato-
logen war. Ev. Psoriasis? Oder Neurodermitis? Ich weil es nicht.

Meine Partnerin hat es erfolgreich gegen eine schwere Erkaltung/Grippe eingesetzt. Mein Hauptziel
ist die chronische Nebenhohlenentziindung. Diese habe ich schon recht gut unter Kontrolle.

Er hat diesen Auszug allerdings nur innerlich eingenommen — zu Beginn etwa 2x 15 Tropfen taglich.

Etwas spéater bekam ich eine Anfrage von einem Glaubensbruder, der am Riicken eine kleine Stelle
mit entzundeter rétlicher Haut hatte. Ich gab ihm ein Flaschchen von der Zweitpressung mit, welche
deutlich schwécher ist. Nach 1-2 Wochen hat er es bei innerlicher und &uerlicher Anwendung be-
reits aufgebraucht und seine Haut war geheilt!

Dies sind zwei hervorragende Beispiele wie mithilfe der Apotheke Gottes diverse Hautprobleme
geheilt werden koénnen ohne zum Hautarzt zu gehen, welcher blof} Antibiotika und Cortison ver-
schreiben wirde, was bloR eine Symptombekampfung ware!

Artemisia annua hat auch eine antibakterielle, antivirale wie auch fungizide Wirkung und hilft de-
mentsprechend auch bei Akne, Ekzeme, Hdmorrhoiden, Hautpilz, Fieberbl&dschen und anderen Haut-
krankheiten. DMSO kann fiir die duRerliche Anwendung auch sehr gut mit Ol gemischt und zu Sal-
ben verarbeitet werden.
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Néhere Infos sind in meinem umfangreichen Beitrag zu finden:
https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss#Einnahme

Bei solcherlei Hauterkrankungen sind natirlich auch Ringelblumensalbe und Harzsalbe hilfreich,
von welchen ich Mitte November jeweils einen Liter gemacht habe.

Neben dem Frischblattauszug von artemisia annua
(A2) fiir 25 €/100 ml, biete ich auch einen Frischblatt-
auszug von artemisia annua anamed (A3) um 35 €/100
ml zum Verkauf an. Der Unterschied zwischen den
Sorten A2 und A3 von Artemisia annua liegt haupt-
séchlich in der Konzentration des Hauptwirk-stoffes
Artemisinin und der um ein paar Monate spéter eintre-
tenden Bllte. W&hrend A2 bereits einen betrachtlichen
Gehalt an Artemisinin enthalt, ist A3 deutlich potenter,
da es etwa 20-mal mehr dieses Wirkstoffs aufweist.

Dies macht A3 zu einer vielversprechenderen Option fur therapeutische Anwendungen, da hohere
Konzentrationen von Artemisinin tendenziell eine starkere und schnellere Wirkung gegen Malaria,
Krebs und andere Krankheiten entfalten. Nahere Infos tber die Unterschiede sind in folgenden Bei-
tragen zu finden: https://www.artemisia-annua.blog/alles-was-du-ueber-den-unterschied-zwischen-artemisia-annua-
a2-und-a3-wissen-musst/ - https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss#Arten

A3 darf ich aber leider nicht offiziell verkaufen —Tesana hat hierfiir das Monopol — da ich aber den-
noch etwa 10 Pflanzen gepflanzt habe, biete ich es dennoch an — es ist allerdings nicht in der Bestell-
liste zu finden — Daher bei Wunsch einfach in der Mail auffiihren.

Dartiber hinaus biete ich von beiden Arten eine Zweitpressung mit gereinigtem Wasser um sehr
glinstige 5 € zum Verkauf an. Im Auszug mit A2 befindet sich auch etwa 10% gereinigtes Wasser,
wahrend A3 pures DMSO mit dem Pflanzensaft ist.

Néhere Infos rund um den DMSO-Auszug habe ich in diesem Kurzbeitrag zusammengefasst.

Ein besonders wertvolles Heilkraut bei Hauterkrankungen ist auch der Ehrenpreis.
Kommentare

ERSTAUNLICHE BESSERUNG der Covid-Erkrankung eines Mediziners, durch re-
gelménigen Teegenuss des Einjahrigen Beiful}

Im Oktober bekam ich einen Anruf von der Ordinati-
onsassistentin eines Zahnarztes, die mir sagte, dass
eine Kundin fir ihren kranken Chef den Tee vom Ein-
jahrigen Beiful? in die Praxis mitgebracht hatte, wel-
cher sofort auffallend gut bei seinen Covid-artigen
Symptomen half. Davor hatte er bereits von der
Schulmedizin alles Mdgliche eingenommen, wovon er
aber keinerlei Heilung erfuhr, so war er sehr verwun-
dert, dass er von diesem Tee sehr schnell Besserung
erlebte.

Die Sprechstundenhilfe hat sich dann einige Packungen Tee an Nachschub fir mehrere Menschen
bei mir geholt. Das ist ein sehr schones Beispiel daflr, wie durch eine einzige Pflanze aus der Apo-
theke Gottes die Pharmaindustrie ersetzt werden kann!

Die Kundin war tbrigens Monika Gorig, die zu meiner Freude laufend verschiedene Menschen auf
die heilsame Wirkung des Einjahrigen BeifulR aufmerksam macht, da er ihr selber sehr fiir ihre Ge-
sundheit hilft. In meinem 30-seitigen Beitrag zum Einjéhrigen BeifuR berichtet sie, dass sie seit ihrer
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Kindheit an einer Lungenschwache leidet. Nach einer fast lebenslangen Odyssee mit der Schulmedi-
zin, ist es ist ihr nun mit diesem Tee erstmals gelungen, ad hoc ihre extreme Verschleimung in den
Griff zu bekommen. Jahrzehntelang war sie davor 1 - 3 x jahrlich mit einer ,,starken Grippe®, beglei-
tet von Erstickungshusten, gequalt worden.

Sehr dankbar bin ich auch fir die tatkréftige freiwillige Hilfe einer sehr lieben Apfel- und Brotkun-
din von mir, die mir beim Abpacken von etwa 40 Teepackungen geholfen hat

Kommentare

Ernte von Artemisia annua anamed (A3) — Saatguternte von
A2 - Was tun mit Kiloweise altem Saatgut?

Dieselbe liebe Frau hat mir dann auch an einem sehr schonen
sonnigen Tag Ende Oktober bei der Blatternte von Artemisia an-
nua anamed (A3) geholfen, welcher auch im November noch sehr
schon grin ist. Die feineren Blatter habe ich dann zum Trocknen
fur Tee aufgelegt und die Teile mit kleinen Stielen fein geschnit-
ten in DMSO angesetzt.

Nebenbei steht die Wildform A2, die zu der Zeit gerade in der
idealen Saatgutreife war — so habe ich in den Tagen darauf mit der
Hilfe eines Glaubensbruders ber 1 kg Saatgut davon geerntet — : :
viel mehr als ich Gberhaupt verkaufen kann! Auch von den Vorjahren habe ich noch kiloweise Saat-
gut, welches ich nun wohl kompostieren muss, da es zum Teil nicht mehr keimfahig ist. Oder was
habt ihr fur Ideen, was man damit noch machen kann?

Leider gibt es von der Ziichtung A3 kein Saatgut mehr zu kaufen, aber wie im Frihjahr berichtet,
habe ich drei Pflanzen von einer Gartnerei in meiner Néhe gekauft und diese mit Stecklingen ver-
mehrt - zusatzlich habe ich noch Sdmlinge von einer Bekannten aus Steyr bekommen. VVon diesen
Pflanzen habe ich dann im Sommer weitere Stecklinge gemacht, die nun gut eingewurzelt Gberwin-
tern.

Mehr Fotos + Kommentare

Was ist vom Kopp-Verlag zu halten?

Nachdem ich gestern in einem Kommentar zu meinem Beitrag zum BeifuR-DMSO-Auszug schrieb,
dass ich von diesem Verlag nicht so besonders viel halte, wurde ich gefragt: Warum? Hier meine
umfangreiche Antwort:

Ich habe den Koppverlag bereits im Jahr 2009 kennengelernt - in der Zeit als ich mich verstarkt mit
den ganzen Endzeit-, Verschworungs- und Geldsystemtheorien befasst habe. Damals habe ich hier
auch ein paar Bucher bestellt, die ich letzten Endes berhaupt nicht gut fand. Letzten-Endes ist es
eher ein Tummelplatz fur Leute, die erst vor kurzem bzw. paar Jahre erkannt haben, dass sie von den
Systemmedien vielfach verarscht und angelogen wurden. Es werden zwar sehr viele interessant aus-
sehende Bucher verkauft, aber ich finde der Inhalt 1&sst meist zu wiinschen (brig - bzw. sind es viel-
fach einfach nur Biicher, die einem sagen, was alles falsch lauft in der Welt, aber keine wirklich gu-
ten Losungen anbietet. nehmen wir doch als Beispiel das DMSO her - dieses kennen fast alle, die
erstmal ,,aufgewacht® sind - eben meist durch den Koppverlag. Aber all die Heilkrauter, wie zb. den
Einjahrigen Beiful oder auch die hiesigen Wildkrauter lernen diese Menschen z.B. erst durch mich
kennen.

Neben den vielen Biichern verkauft der Kopp-Verlag ja zahlreiche Nahrungsergdnzungsmittel, die
jetzt an sich nicht schlecht sind, aber stark ins Geld gehen kann - besser ware es sich direkt von der
Apotheke Gottes zu versorgen und maglichst vitalstoffreich zu erndhren, wobei ich den Menschen
helfen mdochte.


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0zdVm27DAjWBKiANnPr3S4K9NxEaWw7t3mwc2tUY4gEZnLKJRyun2PiHKFAiqLyNhl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Gartenarbeit
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid01BiRrMPwsdn7nntEXMikqtfyv5vtYSKbye5wNKBd6G7KW44t67HzcGJKWpjPzdKTl

Dann kommt noch hinzu, dass der Koppverlag zahlreiche Krisenvorsorgezeugs verkauft, wovon ich
auch nicht viel halte. Wenn jeder nur so egoistisch sein eigen Leben auf Koppverlag-Manier zu ret-
ten versucht vor dem Schlimmen was kommen mag, dann kann ja nur eine schlimme Krise kommen
- Viel besser ist es nach wirklichen Losungen zu suchen, welche die Welt wirklich nachhaltig gestin-
der, krisensicherer, lebenswerter, liebevoller... machen - eben Projekte, wie ich es z.B.. mache, oder
viele andere.

Kommentare

VVom Geheimnis einer langanhaltenden Gurkenernte

Sogar am 19. September durfte ich noch zwei Siebe
voller schéner Gurken von meinen funf Pflanzen der
indischen Netzgurke ,,Phoona Kheera“ ernten. Aber
auch von meiner sehr schmackhaften Schlangengurke
,»Shintokiwa®“ darf ich noch laufend sehr schéne Gur-
ken ernten. Am 22. September durfte ich sogar ein ca.
40 cm langes Exemplar ernten.

Manche werden sich nun bestimmt fragen, welchen
Geheimtrick ich hier habe, dass meine Gurkenpflanzen
sogar zum Herbstbeginn noch so schén dastehen und
reichlichst fruchten. Schlieflich sind die Gurken in EESSENSTRES o
anderen Gérten meist schon im Juli/August von Mehltau und anderen Krankhelten dahingerafft.

Ein bestimmender Faktor ist sicherlich mein Saatgut von hervorragender Qualitat, welches ich be-
reits seit vielen Jahren jahrlich von besonders schonen Friichten entnehme. Nach der vollstandigen
Reife im Oktober entnehme ich die Kerne von den Gurken und gebe etwas effektive Mikroorganis-
men und Wasser hinzu. Diese Mischung lasse ich nun 1-2 Tage stehen, bis sich die galleartige Haut
von den Samen lost. Nach der Reinigung lasse ich die Samen ein paar Wochen bei Zimmertempera-
tur trocknen. Einen ausfihrlicheren Bericht Uber die Saatgutvermehrung von Gurken habe ich im
Oktober 2022 geteilt.

Bei meinen Tomaten gehe ich in ahnlicher Weise vor,
nur dass ich sie etwas langer stehen lasse, bis sich die
Schleimschicht 16st. Mein mit Liebe selbstvermehrtes
Saatgut ist hier zu finden:

https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste

So sorgsam arbeiten andere Saatgutvermehrer offen-
sichtlich nicht - als ich z.B. vor einigen Jahren von
einem nahmhaften Osterreichischen Biosaatgutbetrieb
Samen der Schlangengurke ,,Shintokiwa“ bestellte,
waren die Kerne mit bloBem Auge erkennbar deutlich
verpilzt! Also habe ich mich dartiber beschwert und bekam vom hauseigenen Labor die Antwort
dass die Samen nicht verpilzt sind. Dennoch bekam ich eine neue Packung geliefert — wieder dassel-
be! Mit solchem Saatgut lassen sich naturlich keine wirklich gesunden Pflanzen ziehen.

Die hohe Gesundheit meiner Gurkenpflanzen sind natiirlich auch von anderen bestimmenden Fakto-
ren abhdngig, von welchen ich nachfolgend noch ein paar nenne:

e Ich lasse die Gurkenranken nicht am Boden herumkriechen, sondern leite sie mithilfe von As-
ten hinauf, sodass sie nach Regen immer moglichst schnell abtrocknen. Wichtig ist natlrlich
auch ein luftiger Standort. Heuer hatte ich z.B. auch auf zwei eher geschutzte Standorten ei-
nige Melonenpflanzen gepflanzt. Die Pflanzen sind mir dann aber nach der langen Regenzeit
im Juli eingegangen.


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02coXTzGU7tGyP2NinD6pCdZJ3z9H8NBd61cjfqAc2JW3VsTKjmMws9LWsp4DrWotyl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/174-gesundes-leben-news-oktober-2022#Saatgut
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste

e Besonders wichtig erachte ich es die Gurkenpflanzen regelméaRig insbesondere mit Gras-
schnitt zu mulchen, damit der Boden immer relativ konstant feucht bleibt und das Bodenmik-
robiom geschitzt ist. Einen anderen Diinger bekommen meine Gurken nie. Blof3 bei der
Pflanzung bekommen sie bei Bedarf etwas eigenen Kompost. Pflanzen wollen eben nicht mit
wasserldslichen Nahrstoffen quasi zwangsernéhrt werden, sondern richtige von der Natur
vorgesehene Pflanzenerndhrung geht anders!

Pflanzen setzen uber ihre Wurzeln chemische Verbindungen, sogenannte Wurzelexsudate,
frei und beeinflussen damit chemische und biologische Prozesse im wurzelumgebenden Bo-
den, der sogenannten Rhizosphare. Diese Wurzelexsudate werden freigesetzt, um in enger
Wechselwirkung mit den Mikroorganismen sparlich verfligbare Néhrstoffe zu mobilisieren
und mit anderen Pflanzen oder Bodenorganismen zu kommunizieren, z. B. um eine vorteil-
hafte mikrobielle Rhizospharengemeinschaft zu formen, um sich gegen Bodenschadlinge und
Pathogene zu verteidigen oder um die Wurzeln vor Austrocknung in Phasen niedrigen Bo-
denfeuchtigkeitsgehalts zu schiitzen. Wichtig hierfur ist auch eine vielféaltige Mischkultur,
wie ich es im Vorjahr schmackhaft gemacht habe.

Mehr Fotos + Kommentare

Alles Uber Knoblauch

Reiche Knoblauchernte

Dankbaren Herzens durfte ich Mitte Juli sehr
schone Knoblauchknollen ernten. Insbesondere
von jenem Beet hier, wo er in sehr guter reifer
Humuserde wuchs - in Mischkultur mit einigen
Blumen - durfte ich besonders grolRe Exemplare
mit bis zu 200 g pro Knolle ernten! Auf diesem
Beet ist die Folgekultur auch bereits gesichert:
Von den Nachbarbeeten wachsen hie nun die
Kirbisranken rein und die Malven und Ringelb-
lumen etc. habe ich natirlich stehen gelassen - so
wird das Bodenmikrobiom bestens ernahrt — die
Ringelblumen bliihen hier sogar noch bis in den November hinein @

Der Zeitpunkt und die Bodenfeuchtigkeit fur die Ernte waren Mitte Juli einfach perfekt. Knoblauch
kann geerntet werden, sobald die Blatter des oberen Drittels der Pflanze beginnen abzusterben. Dabei
sollte aber nicht zu lange gewartet werden, da sich die ,,Knolle* ansonsten in einzelne Knoblauchze-
hen teilt oder die Zehen nach wenigen Wochen beginnen, selbst auszutreiben.

Jene Knoblauchzehen, welche ich erst im Frihjahr gemeinsam mit Katrin vereinzelt habe, habe ich
bereits etwas friiher geerntet - diese sind natirlich deutlich kleiner geblieben, aber dennoch von sehr
guter Qualitéat.

Knoblauch ist sehr gesund

Aufgrund seiner antiseptischen und antibiotischen Wirkung wird Knoblauch vor allem als Mittel
gegen Magen-Darm-Beschwerden und Blahungen, zur Blutdrucksenkung und zur Behandlung von
Atemwegserkrankungen wie Erké&ltungen und Grippe verwendet. Er bekdmpft diverse schédliche
Bakterien und Pilze und schont dabei die Darmflora. Neuere Untersuchungen haben bestatigt, dass
die schwefelhaltigen Inhaltsstoffe eine positive Wirkung auf den Cholesterinspiegel und die Blut-
flusseigenschaften haben. Knoblauch halt das Blut diinn und wirkt dadurch Kreislaufproblemen und
der Gefahr eines Schlaganfalls entgegen. Die Schwefelverbindung Allicin ist jener Stoff, dem der
Knoblauch nicht nur seinen Geruch, sondern auch seine Hauptwirkung verdankt.


https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/190-gesundes-leben-news-sommer-herbst-2024#Zucchini
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0sT57RaAuRau1FHSd6sqQEWUo1zCNoBGRVp5TypCoNVXvRGiD8wi5WaTzAAZ78byUl

Im September 2020 habe ich hier bereits einen umfangreicheren Beitrag zum Knoblauch verfasst.

Kommentare + Fotos

Richtige Aufbewahrung von Knoblauch

e Trockene Luft: Lagerst du Knoblauch bei einer Luftfeuchtigkeit von mehr als 70 Prozent,
kann sich Schimmel bilden. Du solltest die Knollen daher unbedingt an einem trockenen Ort
lagern. Dachbdden oder Speisekammern bieten sich gut daftr an.

e Licht: Um Knoblauch aufzubewahren, solltest du einen dunklen Ort aussuchen und die Knol-
len vor (direktem) Sonnenlicht schiitzen. Andernfalls treiben sie schneller aus.

e Temperatur: Du solltest Knoblauch nicht an warmen Orten aufbewahren. Kihle zehn bis 15
Grad sind optimal. Aber auch bei Raumtemperatur kannst du Knoblauch bestens lagern.

e Luftig: An die Knollen sollte immer genugend Luft kommen. Daher solltest du niemals einen
geschlossenen Behalter dazu nutzen, Knoblauch aufzubewahren. Plastikbeutel sind tabu. Op-
timal ist ein Netz oder eine offene Papiertlte.

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/knoblauch-aufbewahren-so-bleibt-die-knolle-frisch 90865/

Nahere Infos zu Ernte und Lagerung: https://www.plantura.garden/gemuese/knoblauch/knoblauch-ernten-und-lagern

Pflanzung von Knoblauch

Bei den nun kuhler werdenden Temperaturen ab Oktober kommt die ideale Zeit, um die Knoblauch-
zehen in sehr lockere, durchlassige und humushaltige Erde im Abstand von etwa 15 x 30 cm zu ste-
cken. Worauf dabei zu achten ist, erfahrst du in diesem Video von selfbio, von Wurzelwerk wie auch
in diesem und anderen Beitrdgen im Internet. Das Beet sollte jedenfalls nicht frisch gedlngt werden,
da Knoblauch ansonsten stark zur Verpilzung neigt.

Richtige Zubereitung von Knoblauchzehen

Beim Knoblauch ist es Gbrigens deutlich gesiinder ihn zu pres-
sen oder zu zerquetschen als zu schneiden, da die Zellstruktur
zerstort wird und dadurch das Enzym Alliinase freigesetzt wird,
welches die Schwefelverbindung Alliin in das wirksame Allicin
umgewandelt, den Stoff, der fur den intensiven Geruch und Ge-
schmack sorgt. Ich zerquetsche die Knoblauchzehen entweder
mit dem Messerriicken oder einer Gabel. Knoblauch sollte dann
am besten maoglichst roh verzehrt werden, oder nur kurz gegart.

Allicin schitzt die BlutgefaBRe und wirkt blutverdiinnend wie auch blutdrucksenkend. AuRerdem be-
k&mpft Allicin eindringende Viren, Bakterien oder Pilze. Deshalb wird Knoblauch unter anderem
auch als nattrliches Antibiotikum bezeichnet.

Gurken genielRe ich besonders gerne gemeinsam mit
frischem Knoblauch

Oftmals bereite ich die Gurken einfach nur mit Knob-
lauch, Leinsamen, Dill und Salz zu — entweder als Salat
oder als Snack. Manchmal gebe ich auch etwas Ol und
zerdriickte Weintrauben hinzu.

Die jung geernteten Gurken von der indischen Netzgurke
fermentiere ich am liebsten milchsauer, wie hier nédher



https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/142-gesundes-leben-news-september-20201#Knoblauch
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02A1o2G9Vbp3q1boRhjAFaiu1gW4GmA9P8eAK3FrTCgMrCjLDtLNLtCw6yiWhzn5Xil
https://utopia.de/ratgeber/knoblauch-aufbewahren-so-bleibt-die-knolle-frisch_90865/
https://www.plantura.garden/gemuese/knoblauch/knoblauch-ernten-und-lagern
https://www.youtube.com/watch?v=v8IVVVtSfbU
https://www.youtube.com/watch?v=PJ4mfJ7Z6Dg
https://www.youtube.com/watch?v=a8o2HSHtQZ4
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/157-milchsaures-gemuese-selbstgemacht
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/157-milchsaures-gemuese-selbstgemacht

beschrieben. Hier gebe ich auch oftmals Knoblauchzehen mit ins Glas, welche so ebenfalls fermen-
tieren.

Mehr Fotos + Kommentare

Ernte von 5 kg Brennnesselsamen - bestes Superfood

Am sonnig-trockenem 19. August habe ich die schénsten Samenstén-
de meiner Brennnesseln geerntet. Dafiir habe ich mir bei der rechten
Hand einen Gummihandschuh angezogen (geht auch ohne) und habe
die Samenstéande von unten nach oben abgezogen und in eine saubere
Kunststoffwanne gegeben. Im unteren Bereich waren die Samen oft
schon braun und oben grin — ich habe einfach alles geerntet. Inner-
halb von etwa einer Stunde habe ich so 5 kg Brennnesselsamen inklu-
sive Blatter geerntet. Zuhause habe ich sie dann erstmal im Freien auf
aufgeschnittenen Getreidesacken zum Trocknen ausgebreitet, damit
erstmal die allermeisten Tierchen herauskrabbeln. Am Abend habe
ich die Samen dann ins Haus geholt.

Dieses wunderbare heimische Superfood kann sehr
vielféltig in der Kiiche verwendet werden, wie z.B. ins
Mdsli, im Salat, aufs Honigbrot, in Pestos, oder kurz
vor dem Servieren in diverse gekochte Gerichte ge-
mischt bzw. darlibergestreut. Friher habe ich die wert-
vollen Samen vorwiegend mitgekocht, oder gebacken,
was aber nicht zu empfehlen ist, da viele der wertvollen
Inhaltsstoffe dadurch zerstort werden.

Bereits wahrend der Trocknung fallen viele Samen
herunter, welche als hochwertiges Proteinpulver Ver-
wendung finden konnen. Nach der fertigen Trocknung
reble ich die Samenbuschel zwischen den Handen — so '
fallen die meisten restlichen Samen herunter. Diese werden dann gesiebt und in Glaser gefullt. Die
dabei verbleibenden groben Anteile verschenke ich gerne flr Tee etc.

Brennnesselsamen enthalten rund 30% hochwertige
Proteine und rund 30% Fettsdauren, davon vorwiegend
die Linolsdure (Omega 3). Von deren hohen gesund-
heitlichen Kraft und Wertigkeit habe ich in meinem
Gesundes-Leben-News vom September 2021 bereits
ausfihrlich berichtet.

Sandra vom ,,Kréauterkeller hat gerade ein Video zum
Thema ., Weibliche oder ménnliche Brennnesseln?

hochgeladen

Hier hat sie auf ihrem Blog einen sehr umfangreichen
Beitrag rund um die Brennnesselsamen verdffentlicht.

Die fertig getrockneten Brennnesselsamen habe ich nun zu je 35 g in Tuten abgefillt und verkaufe
diese um 4 € je Packung.

Brennnesselsamen besser grin oder braun ernten?

Wenn du die Samen frisch verwendest, ist es ideal gleich die hellgriinen Samen einzusetzen. Das
kann man mehrere Wochen lang machen. Die Samenfarbe geht dann spater in ein dunkleres Grin
Uber. Je dlter die Samen sind, desto hoher auch die Wahrscheinlichkeit, dass sie von Pilzen befallen
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0hZAxnZ3Eqqwf9HWZR28XGrnoh1cgUcP76szPyoU7aEVJpYXmtzGcvQoUAKJ6qgMUl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021#Brennnesselsamen
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/159-gesundes-leben-news-september-2021#Brennnesselsamen
https://www.youtube.com/watch?v=gBQJxDVAZ3I
https://www.youtube.com/watch?v=gBQJxDVAZ3I
https://www.youtube.com/watch?v=gBQJxDVAZ3I
https://www.youtube.com/watch?v=gBQJxDVAZ3I
https://mein-kraeuterkeller.de/brennnesselsamen
https://mein-kraeuterkeller.de/brennnesselsamen
https://mein-kraeuterkeller.de/brennnesselsamen

werden konnen, vor allem in so feuchten Jahren wie heuer. AuRerdem konnen sie dann auch schon
abfallen. Zum Trocknen wirde ich die Samen nicht gleich zu Beginn, sondern etwas spater nehmen,
wenn sie eine dunkelgriine Farbe angenommen haben und damit die Omega-3-Fettséduren darin auch
wirklich gut entwickelt sind.

Heimisches Superfood - Brennnesselsamen

Die Brennnessel ist eine zweihdusige Pflanze. HelrSt, B
sie bildet mannliche und weibliche Pflanzen aus.

Die ménnlichen Brennnessel-Herren erkennt ihr an
den abstehenden Blitenstanden. Diese sind auch oft
sehr hell.

Die weiblichen Brennnessel-Damen erkennt ihr an g
den dick behangenen, hangenden Samensténden. Sie £2
sind grin und werden mit weiterer Reife der Nis-
schen braun. Der Nahrstoffgehalt der reiferen, schon | #
braunen Samen ist hoher und der Geschmack ist auch
etwas anders, nussiger als der der noch griinen Samen. Dabei ist es eine personllche Geschmacksa-
che was besser mundet, hier muss ein wenig probiert werden. Die Saison fangt oft gegen Juli an mit
den noch griinen Samen, braun werden sie dann gegen Herbst. Dort entfaltet sich die volle Wirkung
und Geschmack der Samen.

Brennnesselsamen enthalten neben wertvollen Olen, jede Menge Proteine. Aber sie enthalten auch
neben Vitamin C, E, K auch Calcium, Zink und Kupfer. Antioxidantien, B-Vitamine und Ballaststof-
fe machen die Pflanzensamen zu einem gesunden Snack.

Die Samen der Brennnessel gelten als stiarkend, entgiftend, anregend und aphrodisierend.

Gesammelt werden sollte an einem sonnigen Tag. So sind die Samen trocken und man wirkt der
Schimmelbildung entgegen. Die Samen der Brennnessel machen sich gut Uber den Salat, aber auch
als Snack unterwegs oder in einem Pesto. Sie schmecken leicht nussig und ich finde sie machen eine
leichte Warme im Bauch.

Um besser an die wertvollen Inhaltsstoffe zu kommen, bietet sich das Verarbeiten zu einem Pulver
mithilfe eines Morsers an, da beim Kauen nicht alle Samen gedffnet werden und sonst die gesunden
Inhaltsstoffe einfach durch den Darm geschleust werden.

Kommentare + mehr Fotos

Wildes Griin im Sommer

Auch im Sommer esse ich gerne
reichlich grunes Blattgemiise, welches
von der Zusammensetzung etwas an-
ders aussieht wie im Frihling. Insbe-
sondere an solchen Tagen an denen es
nicht ganz so heiB ist, ein ideales Es-

sen @

Mitte Juli habe ich mir einen herrli-
chen Salat mit junger Zucchini, Vo-
gelmiere, Dill, Borretsch, Knob-
lauch, Pflicksalat Ochsenzunge und
roter Ribisel bereitet - sehr kostlich und gesund.
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0qYszUnZcDbEqN59kc1osfZ1s42urWTT52EGYhpA1jjEcuCe4BXmrNatCwM9stWhel

Fur die Hauptspeise habe ich eine sehr sémige SoRe aus Man-
gold, Brennnesselspitzen mit jungen Samenansatz, Luzerne bzw.
Alfalfa, Rotklee, Schafgarbengriin, Muskatkraut und ein paar
junger Erbsen bereitet. Als Beilage gab es Petersilienerdapfel
(frisch gegraben) und Zucchini-FruchtsoRe.

Luzerne wird oft als Tierfutter verwendet, weil sie den hochsten
Néhrwert aller Heu- und Futterpflanzen hat - unter anderem 20%
hochwertiges Eiweil3. In Landern wie z.B. Indien wird Luzerne
demgemall sogar gezielt als Gemise (Permaveggie) angebaut,
wie in diesem Video zu sehen ist. Das Wort Alfalfa stammt aus
dem Arabischen, genauer vom Begriff al-fac-facah. Wortlich
Ubersetzt heif3t das ,,Vater aller Nahrungsmittel*; weil sie so
reich an essentiellen N&hrstoffen ist. Offensichtlich hielten unsere VVorfahren Alfalfa fiir sehr wichtig
flr das alltdgliche Leben. Sie verwendeten es nicht nur fiir den Eigenbedarf, sondern fiitterten auch
Nutztiere damit und benutzten es auch wegen der Fille von Vitaminen und Mineralstoffen zur Dln-
gung landwirtschaftlicher Flachen.

Sie ist eine sehr heilkraftige Pflanze bei vielerlei Krankheiten - ndheres siehe hier.

Vom allgemein besonders hohen gesundheitlichen Wert von griinem Gemise habe ich im Frihling
berichtet.

Weitere Fotos

Von der enormen Heilkraft des Léwenzahns

Jetzt wissen wir, warum Monsanto hinter dem Léwenzahn her war:

,,Nur ein Blatt dieses Krauts, das in jedem Garten vorkommt, kann deln Leben in einer Minute retten
aber nur einige wissen, wie man es benutzt! : : v

Es totet bis zu 96% der Leukamiezellen in nur 48 Stunden!

Die Natur selbst verflgt Gber viele wirksame Heilmittel.
Sie kennen vielleicht nicht die Anwesenheit vieler effekti-
ver Pflanzen, aber tatsdchlich befinden sie sich direkt in
Ihrem Garten.

Wenn es um Leukamie geht, sind viele von uns die ersten,
die sich Medikamenten, Chemotherapie, schlechter Le-
bensqualitat und allgemeinem Elend aussetzen wirden.

Hier sind alle Informationen, die Sie tiber die Wurzeln (und Blatter) eines Lowenzahns wissen miis-
sen und was sie fir Menschen tun kénnen, die gegen Leuk&dmie kdmpfen.

Aktuelle Studien haben gezeigt, dass die Lowenzahnwurzel gegen drei Arten menschlicher Leuké-
miezellen zytotoxisch ist und bis zu 96% der Zellen innerhalb von nur 48 Stunden zerstort!

Lowenzahntee beeinflusst Krebszellen, indem er innerhalb von 48 Stunden das Wachstum neuer ge-
sunder Zellen im Korper des Patienten anregt.

Die folgende Studie wurde von Dr. Hamm mit seinen Schulern durchgeftihrt:

Sie entnahmen Blutzellen von 9 verschiedenen Patienten, die Wurzelextrakt vom Léwenzahn benutz-
ten, und trugen sie auf mehrere Zellen von Krebspatienten auf. Innerhalb von 24 Stunden wurden die
kranken Zellen getotet. Es gibt auch eine Reihe weiterer Studien, die festgestellt haben, dass Lowen-
zahnextrakt potenziell wirksame Substanzen gegen Krebs, Melanome und Prostata- und Brustkrebs
besitzen muss.

Andere Eigenschaften von Lowenzahnwurzeln/Bléattern:
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https://www.pavo-futter.de/beratung/luzerne-in-der-pferdefutterung/
https://www.youtube.com/watch?v=P5ZcxF1b7Lw
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/93-mein-bluehender-obstgarten-im-april-alfalfa-luzerne-vater-der-nahrung-biologische-ampferreduzierung
https://gesundesleben.online/index.php/component/acymailing/mailid-125?key=3iAbT6NB&subid=1036-TgnE2mdG0ZYMdo&tmpl=component
https://gesundesleben.online/index.php/component/acymailing/mailid-125?key=3iAbT6NB&subid=1036-TgnE2mdG0ZYMdo&tmpl=component
https://gesundesleben.online/index.php/component/acymailing/mailid-125?key=3iAbT6NB&subid=1036-TgnE2mdG0ZYMdo&tmpl=component
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0nYgwUJ7ydWjzv5WQqTW2WZVn6Ye2P67iyrvansZeSkE9a2waDdnoJdpwzes7XWVQl

Léwenzahnwurzel/Blattextrakt wird seit Jahrhunderten als wirksames Heilmittel in der traditionellen
Volksmedizin verwendet.

Bei Andmie:

» LoOwenzahnblatter haben einen ziemlich hohen Gehalt an Eisen, Vitaminen und Proteinen.
Wahrend Eisen ein Teil des Hdmoglobins im Blut ist, sind Vitamine wie Vitamin B und Pro-
teine wichtig fur die Bildung von roten Blutkorperchen und einigen anderen Blutbestandtei-
len. Ein Léwenzahn kann bei Anamie helfen.

Fur starke Knochen:

> LOwenzahn ist reich an Kalzium, das fiir Knochenwachstum und Stéarke unverzichtbar ist,
und reich an Antioxidantien wie Vitamin C und Luteolin, die die Knochen vor altersbeding-
ten Schaden schiitzen.

Bei Diabetes:

» Lowenzahnsaft kann Diabetikern helfen, indem sie die Insulinproduktion aus der Bauchspei-
cheldruse stimuliert.

Bei Harnwegsinfektion:

» Lowenzahn kann dazu beitragen, Harnwegsinfektionen sowie Blasen- und Nierenstérungen
oder sogar Zysten an den Fortpflanzungsorganen zu verhindern.

Reinigt die Leber:

» Vitamine und Né&hrstoffe, die im Lowenzahn enthalten sind, helfen, die Leber zu reinigen und
ihre ordnungsgemélie Funktion zu gewahrleisten. Léwenzahn hilft unserem Verdauungssys-
tem, indem sie den richtigen Gallenfluss beibehalten. Léwenzahn ist auch reich an Vitamin
C, reduziert Entzlindungen und beugt Krankheiten vor.

Als Verdauungshilfe:

» Lowenzahn wirkt als mildes Essen, das die Verdauung fordert, den Appetit fordert und nattir-
liche und wohltuende Bakterien im Darm ausbalanciert.

Als Hautpflege:

» Lowenzahnsaft wird auch zur Behandlung von Hautkrankheiten verwendet, die durch mikro-
bielle und Pilzinfektionen verursacht werden. Der Saft ist sehr alkalisch und hat insektizide,
bakterizide und fungizide Wirkung. Dieser Saft kann auch gegen Juckreiz, Gurtelrose, Ekze-
me usw. verwendet werden.*

Quelle: Jacques Brosse ,,Flora magica“

Es handelt sich hierbei um In-vitro-Studien, also Zellversuche auRerhalb des menschlichen Korpers.

Maria Treben berichtet Gbrigens von einigen Heilungen bei Leukdmie nur mittels einer bestimmten
Heilkrautermischung, bei welcher die Léwenzahnwurzel auch ein fester Bestandteil ist, wie ich hier
im Frihling berichtet habe.

Zahlreiche Kommentare

Elena (20) wurde zur Lebensretterin

LAUSSA. 2022 liel? sich Elena Rodlauer aus Laussa als potenzielle Stammzellen-Spenderin regist-
rieren. Jetzt war es tatsachlich so weit, die junge Frau aus dem Ennstal konnte einem Leukémie-
Patienten aus Italien neue Hoffnung schenken.

https://www.tips.at/nachrichten/steyr/land-leute/689930-elena-20-wurde-zur-lebensretterin
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Treben
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Treben
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Treben
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0ycxHkBiZNakqgc7ddp3ZqykzCMX9GfHb8cLDBaoJK5kaksny3xGyJocnG8GCwTccl
https://www.tips.at/nachrichten/steyr/land-leute/689930-elena-20-wurde-zur-lebensretterin

Das kotzt mich bei den Medien einfach an, wenn hier die Stammzellen-Spende als so besonders
wertvoll und gar lebensrettend hervorgehoben wird!

Wie im letzten Gesundes-Leben-News beschrieben kenne ich durch eine Freundin einen Fall, in wel-
chem die an Leukamie erkrankte Frau sich einer Chemotherapie unterziehen lieR. Im Anschluss war
noch eine Stammzellentherapie notwendig. Ihr Korper konnte die koérperfremden Zellen nicht gut
aufnehmen, wodurch es mit ihrer Gesundheit laufend schlechter wurde, bis sie nun im Sterben liegt -
oder bereits tot ist!

Ebenso wie Stammzellentherapie, sind auch Bluttransfusionen und Organtransplationen eine hochst
heikle Sache, da diese meist als Fremdstoff vom Immunsystem wahrgenommen werden. Naheres ist
hier nachzulesen.

Leukamie wére doch so einfach mithilfe der Apotheke Gottes mit Einjéhrigen Beifu3, Brennnessel,
Ehrenpreis und anderen blutreinigenden Krautern zu heilen, wie hier genauer nachzulesen ist:

Kommentar von Jonas Uhlig:

., Danke fiir den wertvollen Beitrag, Andreas! Ich habe einmal einen Patienten gepflegt, der hat
Stammzellen bekommen. Und das korperfremde Immunsystem hat seinen Korper zerlegt bis er wim-
mernd und zerfressen von innen auf der Palliativstation sein Leben verlor...

Zahlreiche weitere Kommentare

Die Apotheke der Natur - Barbara Karlich-Show - Talk um 4
Hier geht’s zum Talk: https://on.orf.at/video/14282421/barbara-karlich-talk-um-4-die-apotheke-der-natur

In einer Zeit, in der das Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit und sanfte Heilmethoden waéchst, riicken
traditionelle Hausmittel und pflanzliche Wirkstoffe wieder starker in den Fokus.

Eine sehr horenswerte Gesprachsrunde rund um der Apotheke der Natur @

Eingeladen war auch Barbara Pihringer, die hier insbesondere von der Schissandrabeere schwarmte.
Diese hat ihr so sehr zur Heilung ihrer einstigen Migrane geholfen. Auch ich und meine Mutter litten
friher an haufigen Kopfschmerzen und Migrane - am
besten half hier viel Blattgriin zur Entgiftung. Die Ursa-
che von Migrane und Kopfschmerzen ist eben Toxamie
- ein Zustand, wenn der Korper damit Uberlastet ist die
Giftstoffe auf normalem Wege auszuscheiden. Néhere
Infos zur Toxamie sind im Gesundes-Leben-News vom
Mai 2021 zu finden.

In meinem Garten wéchst auch die sogenannte Lotus-
pflaume, die wie die Schissandrabeere auch alle sechs
Geschmacksrichtungen vereint und daher auch nicht
besonders geschmacksvoll ist. Ich habe von dieser
Frucht jahrlich im Spatherbst einen grolRen Ertrag, weil3
aber nichts damit anzufangen - gerne verschenke ich sie.

Einen Beitrag tber natirliche Entgiftung habe ich hier verfasst:
https://gesundesleben.online/images/pdf/Natuerlich_Entgiften.pdf

In dem Talk wurde auch die erste chinesische Nobelpreistragerin Youyou Tu und ihre Forschungen
zum Einjahrigen Beiful} angesprochen, wovon ich hier auch néher berichtet habe.

Mit dabei war auch der Pomologe Bernd Kajtna, dessen Ausfuhrungen zu den alten Obstsorten ich
sehr interessant finde.

Kommentare
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Mammographie
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Treben
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092418781025&comment_id=Y29tbWVudDoyNDMyMjg4NTc2MDY1NzQwNV8xMDk2MTU0NTUyMzc3OTE5&__cft__%5b0%5d=AZUwiIT8Aa3A_dj1mYbGZNpqiDVOzHSenZg-0CjnI4PIufgNWYALB24IxD6noGF5jwl0ZJwAR0FL3g6G2Dh70ppNBTCdq57MkApEQ4-98IY2ofRYy8rje_n6kefsYxwr_P0wm6_4PqesccwLuBiRDkIh&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0UPMiKZhhWDcbDp5n32jhF2E38Lumgd5GS8UJJdSTScnoQ3SPGXaxxFFEb21nF6cGl
https://on.orf.at/video/14282421/barbara-karlich-talk-um-4-die-apotheke-der-natur
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/154-gesundes-leben-news-mai-2021#Omi
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/154-gesundes-leben-news-mai-2021#Omi
https://gesundesleben.online/images/pdf/Natuerlich_Entgiften.pdf
https://gesundesleben.online/index.php/artemisia-annua-einjaehriger-beifuss#Orac
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0LNLmmqgSM3iA5U3VBvsuFkQnukdgyD2SEvTvt4pHtQBooV8LWJRMQ2UZSMS7aPB2l

Das passiert, wenn du Fliegenpilz nimmst!

Im Vorjahr habe ich ja bereits geschrieben, dass der Fliegenpilz in vielen Landern gegessen wird und
sogar als Heilmittel bei zahlreichen Krankheiten Anwendung findet.

Nun empfiehlt Timo G. in diesem Video auch Flie-
genpilze fur besseren Schlaf etc.

Er meint gar, dass man mehre Kilo essen misste, um
zu sterben - also gar nicht wirklich giftig =

Muss mal probieren =

Total crazy was bei diesem Video mit den Kommen-
taren abgeht - tber 4000 innerhalb von 2 Tagen!

Sehr interessante und wertvolle Erfahrungsberichte zur Heilwirkung des Fliegenpilzes von Youtube:

,,Danke; dass du dieses Thema aufgreifst. Mich hat der Pilz ins Leben zurlickgeholt. Kein Alkohol
mehr. Keine Zigarette mehr. 30 Jahre Panik/Angst /Depression. Medikamente. Der absolute Tief-
punkt war Muskelkrampf im Gesicht von den Medikamenten. Epilepsie am Nullpunkt im Gehirn
durch Stress. .

Alles weg. Daflr Wald/Freude/Gesundheit und ein absoluter innerer Ruhezustand. Keine Denk-
dauerschleifen mehr. Ruhiger Schlaf. Die Natur ist Gottlich. Ich bin so dankbar. Alles kommt zur
richtigen Zeit. Wenn sie reif ist. Leider muss man erst durch ein tiefes Tal.

4waswsw FlUrmich scheint die

Der Fliegenpilz hat mich aus meiner jahrelangen Angst und Panikstérung befreit. Ich bin so dankbar
dafur.

., Interessanter Weise spricht mich der Pilz schon seit meiner Kindheit an. In meiner Wohnung stehen
uberall kleine Fliegenpilze.. Das muster Rot mit weilen Plnktchen ist schon eh und je mein liebstes.
Letztes Jahr bin ich seinem Ruf gefolgt. Habe mich eingelesen und bin los zum sammeln.. 6 Monate
spater habe ich begonnen mir morgens eine Messerspitze in den Kaffee zu rihren. Ca. eine Woche
und dann hab ich wieder pausiert. Irgendwann Tage spater habe ich eine innere Ruhe beginnen ge-
spurt. Ich dachte noch: ist das der Pilz? Und ja er war es. Seit dem gentigen mir alle 3-4wochen fur
2-3 Tage wieder meine Messerspitze im Morgenkaffee. Ich leide seit sooo vielen Jahren unter schwe-
ren Depressionen, Schlafstérungen und Angst und Panikattacken vor fast allen menschlichen Kon-
takten. Mein Kopf war so im Stress das ich teilweise meine Gedanken gar nicht fertig denken konnte
und echt schon an Beginn einer Alzheimer Erkrankung gedacht habe. Wurde sogar schon darauf
untersucht, aber fiel negativ aus. Zum Glick.

Ich habe vor ca. 6 Monaten begonnen und was soll ich sagen. Ich kann wieder arbeiten, mein neuer
Chef feiert mich wegen meiner guten Auffassungsgabe, ich schlafe regelmaf3ig gegen 23 Uhr ein. Es
ist unglaublich. Mir geht es so gut innerlich und alles lauft wieder in richtige Bahnen, das es fast
unheimlich ist. Ich wurde durch den Fliegenpilz zum Gliickspilz @ “ @< ™ ich bete jeden Tag das
es so bleibt und bin Gber alle Mal3en dankbar .«

Kommentare auf Facebook

Erfahrungsbericht nach 5 Wochen Mikrodosis FLIEGENPILZ - der machtigsten Heilpflanze?

Bei der Dosierung bitte sehr-sehr vorsichtig sein! Experimente mit zu hohen Dosen kénnen gewaltig
»ins Auge* gehen! Denn es gibt einige Berichte von sibirischen Schamanen, welche nach ,,Megado-
sen” Fliegenpilz ihren Koérper fiir etliche Tage in einer Art ,,Winterschlaf zurlck lielen, und auf
WEITE REISEN in feinstoffliche Welten gegangen sind!
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https://www.youtube.com/watch?v=dqdVSchuP6U
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02NZZtfKD7RkhDf7refUu6w9pfppSDUv7sQTtEphd8nxEb2g2dYKQmYi2opygeZeNfl
https://www.youtube.com/watch?v=LZbYmPDsaOI

Pilze sammeln im November

Am 8. November war ich nach langer Zeit wieder
einmal am Pilze sammeln im Wald - und siehe da,

ich habe einiges gefunden =

Schliel3lich war bei uns erst jetzt der Boden richtig
feucht und bei Vollmond sind laut einer Garten-
freundin die meisten Pilze zu finden.

Am Ende habe ich sogar noch ein paar Fliegenpil-
ze gefunden, die ich nun erstmal geputzt, klein
geschnitten und getrocknet habe. Gerne gebe ich davon was ab - selber habe ich sie noch nicht pro-
biert = - e :

Mit den ,,Parasolpilzen* (oder waren es eher Waldsafranschirmlin-
ge?) habe ich dann sogleich eine kostliche Pilzpfanne mit Zwiebel
fiir das Mittagessen bereitet. Als Beilage gab es dann noch gediins-
tetes Gemuse mit einer Quitte und Polenta. Eine sehr kostliche und
gesunde pflanzliche regionale herbstliche Mahlzeit WAls Vorspeise
gab es noch einen késtlichen Salat mit Erdépfel @

An einem Baumstamm habe ich dann auch noch so kleine Pilze ge-
funden, von denen ich dachte es seien Stockschwammchen - es han-
delt sich aber wohl um den giftigen ,,Griinblattrigen Schwefelkopf™. .
Links oben sieht man ,,Fuchsige Rételtrichterlinge — eher minderwertige Speisepilze.

Kommentare + weitere Fotos

Zweierlei Bohnensorten auf Weidentunnel

Welch herrliches Wunderwerk aus Gottes Schopfung @

Zur rechten Zeit Ende Mai habe ich einige Bohnenkerne meiner
Lieblingssorte ,,.Spatzeneier und eine bunte Mischung verschiede-
ner Sorten der Feuerbohnen/Kéferbohnen in die fein vorbereitete
Erde gelegt, die bis zum Sommer die Weidenruten mit bunten Blu-
ten und Blattwerk berankt haben.

Mein voriges Bohnentipi aus Haselnussruten war nach drei Jahren
leider so morsch, dass ich es abtragen musste. Nun habe ich vom
Garten einer Freundin jede Menge langer Weidenruten schneiden
durfen, wofiir sie sogar dankbar war. Diese habe ich wéhrend der
Regenzeit im Mai tief in die weiche Erde gesteckt und oben mitei-
nander verbunden.

Ab September durfte ich dann bereits die wunderschén rot-weil3
gesprenkelten Bohnen von den ,,Spatzeneiern® fiir meinen Bohnen-
salat ernten. Diese sind genau zur Reife der innen-liegenden Boh-
nen am allerschonsten — ganz ohne Ein-weichen sind sie bereits
nach etwa 15 Minuten weichgekocht. Fir die bessere Vertraglich-
keit und dem Geschmack gebe ich immer ein paar Zweige vom
Bohnenkraut hinzu. Gemeinsam mit Zwiebel, Tomaten, Pfefferoni,
Paprika, Zuckermais, Basilikum, Oliven, Olivendl und etwas Salz
bereite ich mir damit herrlich schmeckenden und sehr gesunden
Bohnensalat als Zuspeise zu meinem selbstgebackenen Vollkorn-
sauerteigbrot zu.
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https://www.youtube.com/watch?v=OurYa15-xQE
https://www.youtube.com/watch?v=OurYa15-xQE
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid01RgudUKtdLMNe48GGecJDXwAGtpS4RDHxw7tgHCP55XPrZkCvqsREbpbaHKzZUSql

Die allermeisten Bohnenschoten habe ich allerdings an der
Pflanze vollig trocknen lassen, um sie dann als Wintervorrat
und Saatgut zu ernten. Das Offnen der Schoten kann dabei
sehr zeitaufwendig sein. Ich habe einfach die reschen Boh-
nenhilsen in ein Kopfkissenlberzug gepackt, ein paarmal
auf den Boden geschlagen und schon sind die Bohnen drau-
Ren, Nun missen nur noch die leeren Hilsen von den Boh-
nen getrennt werden — das Grobere manuell und anschlie-
Rend bei Wind von einer Schissel in eine andere leeren,
damit die Spreu wegfliegt. So einfach kann es sein!

i \ N Y
Die Feuerbohnen sind mit der Reife deutlich spater dran, daftr schmucken sie sich lange Zeit mit
bunten Bliuten. Zahlreiche Schoten waren davon Anfang Oktober beim ersten Frost auch noch gar
nicht ausgereift — so ernte ich diese eben laufend als Fisolen und bereite mir damit Bohnensalat und
andere Speisen.

Beide Sorten biete ich natirlich auch als Saatqut zum Verkauf an.

Bohnen sind eine ideale Proteinquelle — sie enthalten etwa 21 g bis 23 g Eiweil pro 100 g Trocken-
gewicht. Neben Proteinen sind Hulsenfriichte auch reich an Ballaststoffen, Vitaminen (wie B-
Vitamine) und Mineralstoffen (wie Eisen, Kalium und Kalzium).

Durch die Kombination von Hulsenfriichten mit Getreide kann die biologische Wertigkeit der Pro-
teine fiir den Korper deutlich verbessert werden. —

Rundum des Bohnentunnels habe ich zeitig Ende April sechs
Hokkaidokdurbispflanzen gesetzt, die heuer so schén wie noch nie
gediehen und mit im September Uber 25 sehr schone grof3e Kiir-
bisse schenkten W Eine wunderbare Kombination @

Aufs freigewordene Beet habe ich dann Feldsalat gesat, wie auch
etwas Zwiebel als Versuchsanbau im Spatsommer.

Kommentare + weitere Fotos

Bunte Tomatenernte

Sehr dankbar bin ich fir die reiche und
sehr bunte Tomatenernte von sehr ge-
sunden und kostlichen Tomaten - keine
Braunféaule, Tomatenendfaule, Griinkra-
gen oder anderer Tomatenkrankheit
trotz sehr regnerischem Juli. Bei mir
wachsen die Tomaten eben ganz einfach
unter einem Regendach, wobei es an
den Seiten offen ist, damit sie schon
trocken und luftig stehen. Fr ein richtig
gesundes Wachstum ist es aus meiner
Sicht unabdingbar die Pflanzen zu mulchen, anstatt irgendein kiinstliches Gewebevlies auf deren
Waurzeln zu legen. Wichtig ist auch eine vielféltige Vorkultur, welche die Mikroflora des Bodens
optimal ernéhrt, die ihrerseits Mineralien im Boden abbauen und der Pflanze zufuhren. Bei mir
wachsen im Winter und Frihjahr hier alle moglichen Wildkrauter, sobald ich das Tomatendach ab-
genommen habe. Im zeitigen Fruhjahr s&e ich auch immer wieder mal eine Griindiingungsmischung
mit Senf, Olrettich u.a.

In diesem Jahr habe ich wieder einige neue Sorten ausprobiert, die ich von Gartenfreundin Erika be-
kommen habe.
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https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid06sJam1K4RMBL3Yk1czqkyvkuZ8h1FrPwaVXoxbb9RPLcmLqzjWZqF6MreAGXkfK8l

Gleich zu Beginn der grolRen Tomatenernte Mitte August durfte ich einige riesengrolRe Exemplare
von der Fleischtomate ,,Naheluta Pink* ernten, die trotz der GroRe auBerordentlich kdstlich
schmeckt - nicht umsonst ist sie die Lieblingstomate vom ,, Tomatenflisterer®, der um die 1000 Sor-
ten im Anbau hat! VVon den schonsten und groRten Exemplaren habe ich naturlich auch Saatgut ent-
nommen. Ich werde sie allerdings fir die kommende Saison noch nicht in meine Saatgutliste auf-
nehmen — schlieBlich sind leider alle im Herbst gereiften Tomaten langsam verfault, was mir selten
bei einer Tomatensorte passiert. Es ist wohl keine so gesunde Sorte. Es wird in den néchsten Jahren
interessant zu sehen, ob die von mir mit EM behandelten Samen gestindere Frlchte ausbilden wer-
den. Bei Wunsch kann ich natlrlich alle Sorten abfiillen und verkaufen — ich werde sie aber erstmal
nicht in die Liste aufnehmen.

Eine Sorte, die ich in meine Vermehrung aufnehmen werde ist die
sehr schone ovale gelb-orange-rot gestreifte ,,Blush Tiger®, die
auch sehr gut schmeckt.

Sehr gut schmeckt mir auch die ,,Northern Lights* - eine kleine
Variante der bekannten Ananastomate, aber sehr viel aromatischer
als jene, die ich im Vorjahr vom Biohofladen gekauft habe.

Mein absoluter Favourit ist auf jeden Fall wieder der ,,Weiler Pfir-
sich“, welchen ich als einzige Sorte wirklich jedes Jahr im Anbau habe. Diese hellgelben weichbe-
haarten Tomaten schmecken nicht nur sehr kostlich, sondern die Pflanzen sind auch dufRerst gesund
und frohwiichsig. Sie tragen sehr reichlich bis in den spaten Herbst hinein, was man von kaum einer
anderen Sorte sagen kann. Hier gibt es auch absolut keinerlei Faulnis der Friichte.

In diesem Jahr darf ich auch wieder einige Tomaten von meiner Eigenselektion ,,Little love Heart*
ernten - besonders schone und schmackhafte kleine bunte Herztomaten, die geschmacklich viel fei-
ner sind als die Ursprungssorte ,,Orange Russian“. Mittlerweile ist sie bereits recht stabil. Auf mei-
nen beiden Pflanzen sind heuer nur kleine Herztomaten drauf.

Weitere Fotos + Kommentare

Wohin mit reicher Tomatenernte? y‘v‘————qq-g@:%

Meine Tomatenvielfalt biete ich im Sommer zum Verkauf um 5
bis 6 €/kg an. Besonders gerne esse ich sie als Brotbelag - inshe-
sondere die Herztomaten machen sich hier sehr gut. Erstmals
habe ich nun sogar aus den Inkagurken einen sehr koéstlichen
Brotaufstrich bereitet - im Juli und August habe ich dagegen
meist Basilikumpesto als Brotaufstrich bereitet.

Fir den Winter und Frihling befllle ich auch einige sterile
Schraubgléser mit kochend heiRer Zucchini-Tomatensof3e oder
Inkagurken-TomatensoRe. Beide schmecken sehr kdostlich als
Beilage zu Hirse, Reis, Buchweizen oder eben als Pizzabelag =

Hier habe ich bereits ndher vom Einkochen dieser SoRen berichtet.

Zahlreiche Fotos + Kommentare

Tomatendach wegen Dauerregen Im Juli

W g L

Noch rechtzeitig vor dem massiven Dauerregen Ende Juli fur mehrere
Tage habe ich vorsorglich bei meinen Tomaten im Hausgarten das Toma-
tendach montiert, welches ich vorher griindlich gereinigt habe.

In den Monaten davor war das Dach nicht notwendig, da wir kaum lange-
ren Dauerregen hatten und die Pflanzen so immer wieder abtrocknen

-
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0CRN6eg2SBR4UhhduLaTgAEEX6CtLLJrciX1PvJr787XCM9gBZbFRhLPfk9GxCp92l
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/185-gesundes-leben-news-mai-2023-februar-2024#Fruchtgemuese
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0X47CtGt9KpTTQPsoPvW1f1fJHqzFGuPoQaFjq9aXdH7eqKHhWjiuf1xYpDJchoMil

konnten. Ende Juli wurde es aber sehr kritisch und ich wollte nicht riskieren, dass mir diese schénen
Tomaten verfaulen, wie es mir z.B. im Jahr 2020 passiert ist. Damals habe ich das Dach leider erst zu
spat montiert, wodurch mir die meisten verfaulten, obwohl vorher sehr schén gewachsen.

Ich mdchte das Dach aber auch nicht montieren, wenn es nicht unbedingt notwendig ist, da ich dann
laufend Arbeit mit dem GieRRen habe, was ich mir sonst erspare.

Hier habe ich von meinen Tomaten im Jahre 2020 geschrieben + Tipps gegen die Krautfaule.

Jene Tomaten bei der Hutte habe ich von Beginn an zuge-
deckt, da hier der Westwind nicht ankommt, sodass die Pflan-
zen nur langsam abtrocknen wiirden.

Heuer habe ich zum Gliuck nur einige Wildtomaten, die von
selber kamen, im Freiland - die werden es wohl Uberleben
denke ich - mal sehen.

Fotos

Tomaten und Kurbis als ideale Mischkulturpartner

Neben den Chayoten und meinem Tomatendach habe ich ein Stiickchen Land zusatzlich vor den
Schafen eingezdunt und hier eine gelbe Wildtomate von der Familie Langerhorst, wie auch eine In-
kagurke und einen Kirbis gepflanzt. Der Kirbis ist sehr schon und stark gewachsen und trug am
Ende gar 15 schone grofle Butternusskurbisse! Meine Schafe haben dabei die Kdrbisblatter und
Frichte den ganzen Sommer nicht angerlhrt - aber erst als die Blatter etwas Mehltau bekamen,
haben sie alles kahlgefressen und zum Teil auch die Friichte angeblssen|

Die Inkagurke wuchs zu Begin recht schon, aber dann hat
sie enorm geschwéchelt - vermutlich weil der Kirbis
nebenan eine zu groRe Wurzelkonkurrenz darstellte.

Die Wildtomate dagegen wuchs zu meinem Erstaunen
wunderschon Uber 2 Meter hoch den kahlen Wurzel-
scholllingen einer Zwetschke empor! Diese hat eben mit
ihren tief reichenden Wurzeln ein anderes Wurzelsystem
und kann so gut gemeinsam mit Kirbis wachsen =

Kommentare

Kriecherl fermentieren

Wahrend es heuer in meiner Gegend kaum Zwetschgen
oder Pflaumen/Ringlotten gibt, sind viele Kriecherlbau-
me doch ziemlich voll behangen. So haben wir beim
Brotbackkurs Ende August wéhrend des Gartenrund-
gangs noch zahlreiche sehr stiBe gelbe und bunte Kriech-
erl direkt vom Baum genascht. ich war etwas Uberrascht,
dass diese noch gut sind, da bereits Anfang August Kun-
den hier waren, die 6 bis 10 kg Kriecherl fir Marmelade
bzw. Saft gepfliickt haben.

Ich konserviere die Kriecherl am liebsten in herzartiger S Ease

Weise fur den Winter, indem ich sie mit Salz fermentiere. Im Vorjahr habe |ch sie so wie die Kor-
nelkirschen unreif geerntet und dann in 20%iger Salzlake eingelegt. So bekommt man sehr wirzige
Frichte, die z.B. als Beilage zur Brotjause sehr gut schmecken. Heuer habe ich aber die reifen
Kriecherl verwendet und diese gleich mit dem Kartoffelstampfer zerstof3en, mit mind. 8% Salz ver-
mengt und in grolRe Gléser gefillt, welche ich dann noch mit Weinbléatter bedeckt habe, mit einem
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/140-gesundes-leben-news-august-2020
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0cEexfiqDibKruy5Qxu1syvG1h5PJsEgrFnZiB5HZ9Tx54LsMSNQi31QqdomqJCJWl
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/198-chayote
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0x6bot3wP858KyJRgi5AFvvFyqvvVhgLL6Duq1eUVjG6toB8CR6FfY1eBpuuYZsW8l

Glasgewicht beschwert und mit etwas Salzlake aufgefillt. Bereits nach ein paar Tage haben sich die
zerstampften Kriecherl von ockerfarben sehr schon tiefrot umgeféarbt. Nach ein paar Wochen habe
ich die fermentierten Kriecherl durch die Flotte Lotte passiert und so eine sehr fruchtig-feinsauerlich-
wirzige SoRe erhalten, die zu allerlei herzhaften Speisen sehr gut harmoniert, wie z.B. Ofengemdse,
Pellkartoffeln, diversen Gemdsegerichten, Brotaufstrichen, Salatsof3en etc.

S L s al
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Diese habe ich nun auch in kleine Gléaser mit je. 200 g abgefullt,
welche ich um 7 € zum Verkauf anbiete.

Es hat eine Ahnlichkeit zur Umeboshi-Paste bzw. Ume-su, welche \
aus milchsauer fermentierten Umeboshi-Aprikosen hergestellt

wird.

Andere Mdglichkeiten der Haltbarmachung von Kriecherl ohne
Zucker habe ich hier geteilt.

Mehr Fotos + Kommentare

Naturnaher Garten mit Wildblumen

In diesem Video zeige ich meinen Vorgarten rund um
meinen kleinen Bauernhof in Schiedlberg. Ein besonde-
res Anliegen ist mir hierbei die naturnahe Gestaltung
mit einer groRen Vielfalt an Wildblumen, die nicht nur
die menschlichen Sinne erfreuen, sondern auch Lebens-
raum, Kinderstube und Nahrungsquelle fir zahlreiche
Insekten bieten. Es ist einfach herrlich hier sitzend das
Summen der vielen Insekten zu vernehmen und sie zu
beobachten.

Die meisten Garten sind dagegen leider mit hochgeziichteten Bluhstauden bepflanzt, wobei sich
rundherum kurz gemahter Rasen befindet - immer noch besser als die ,,Garten des Grauens* - ein-
fallslose Steingarten mit kaum Bepflanzung.

In diesem Video erwéhne ich auch den wilden Majoran
(Origanum vulgare), auch Oregano oder Dost genannt,
welcher zu den kraftvollsten Krautern und den wir-
kungsvollsten naturlichen Antibiotika z&hlt. Die enthal-
tenden éatherischen Ole, Gerbstoffe, Bitterstoffe und
sekundaren Pflanzenstoffe haben eine starke antibakte-
rielle, verdauungsfordernde, entkrampfende, appetitan-
regende, entziindungshemmende, pilzhemmende, antio-
xidative und teilweise antivirale Wirkung. i3

Nahere Infos dazu: https://gesundesleben.online/.../136-gesundes-leben-news...

Ich verkaufe den wilden Majoran sowohl als Saatgut, wie auch getrocknet als Gewdrz.
Weiteres selbstvermehrtes hochwertiges Saatgut ist hier zu finden:
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste

Leider hort das Video ziemlich abrupt auf, weil die Kamera scheinbar nur eine gewisse Dauer auf-
nimmt. Im zweiten Teil seht ihr wie ich vollig Gberraschend drei sehr reife Friihfeigen der Sorte RdB
(Rounde de Bordeaux) finde, da ich dachte von der Sorte gibts keine Fruhfeigen - waren sehr kost-
lich&=

Darauffolgend gehe ich noch zu meinen Schafen und meinem Gemuse-Wildkrautergarten beim Silo.
Video auf Facebook + Kommentare
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/190-gesundes-leben-news-sommer-herbst-2024#Kriecherl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02dxaaizxSPHuzGeW3q98Tknz3DwAqTyzqzNpKLq4LpNCfCW2VAw55pXfBfvAxdCFjl
https://youtu.be/8YLjqVvRpjM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgesundesleben.online%2Findex.php%2Fsonstige-dokumente-3%2F136-gesundes-leben-news-juli-2020%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6PvJ5izSTFNRfCov3MogaMO8jhnzgk8LXvmBaFDDnB4EopR3S2MmoDWd5Alg_aem_grtqhfIuJQXx2bQdql92bw%23Oregano&h=AT3XpgEwB9gm84dokEV5XT3mXlZP1Q5nxUJPu7F6_haDFxVers41waQ-c7FeLo7TEin_tiQQ2iB8j9GhvLoweljx34IjO-iDEXvVfO6E74UTn1fNOXZmzcmZeXg22RPz1bj3kbV3H7JtivlHkRVxBt0Ti0qpoT9c&__tn__=-UK
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgesundesleben.online%2Findex.php%2Fsaatgutliste%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR52Yf41U6fDUhu1hT0ei8nlPKQqQNEW85fI82Jki7r2-NoMLZwSixmTRIWMYg_aem_EBVLfMQCcefWJ69c6FGTzw&h=AT0y53JDEm2c2d1LhoqFJxrBDabx15qw2KkgRb4pmVhNSlLPz6ahWVYJhqAVvwFFZirTBDPdU0QPnONMrOLjiOuSvMZMMtpoIYZHCU8epGEZZaGrXVsWIEjk6Xr6UCdO8pDdNplR_XikPHLkfuERGvVNlbOlbDwk&__tn__=-UK
https://youtu.be/3PdD7jNHdRY
https://www.facebook.com/watch/?v=1274017590783803

In diesem Video zeige ich meine Bluhstreifen an der Ostseite des Hauses bei
sehr trockenem Boden. Das Saatgut dieser Pflanzen und vielen anderen Arten
biete ich in meiner Bluhmischung flr trocken-sonnige, magere Standorte
zum Verkauf an.

Ich empfinde diese als pflegeleichter als gewdhnliche Rasenflachen und ma-
chen optisch einiges her und nebenbei sind sie sehr wertvoll fur Wildbienen,

Schmetterlinge und anderen nutzlichen Insekten =

Auf solchen trocken-mageren Bdden wachst besonders gerne der Nattern-
kopf, von welchem ich hier ein Video gedreht habe.

Der Natternkopf befindet sich auch in meinen beiden Wildblumenmischun-
gen, die ich hier zum Verkauf anbiete — er auch als Einzelsaatgut erworben
werden: https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste

Mein herrlich bliithender ,,Garten bei der Hiitte* im Juni

Mein Gemise- und Beerengarten bei der Hitte zeigt sich insbesondere im Juni j&hrlich von seiner
schonsten Seite mit den zahlreich blihenden Rosen, Wildblumen und anderen bliihenden Pflanzen.
Hier gedeiht eine grofRe Vielfalt an Gemise, Kultur- und Wildkrautern, wie auch Beerenobst -
einfach zum Verlieben. @ Ein Garten firr alle Sinne
und vor allem sehr wertvoll fur Insekten und andere
Tiere. =

Es ist einfach herrlich hier zu verweilen bei den
herrlichen Diften und dem Summen der Bienen und
Zwitschern der Végel zu lauschen @

Dies ist allerdings nur ein Gemisegarten von vielen
anderen - eingebettet in meinem grofRen Obstsor-
tengarten.

Stummes Video

Mein herrlich bliithender ,,Garten bei der Hiitte* im Juli

In diesem Video zeige ich die Entwicklung von meinem Garten bei der Htte seit dem letzten Video
zur Rosenblite im Juni.

Gartenvideo auf Facebook - Gartenvideo auf Youtube

Nachtviole

Bei den meisten hier vorgestellten Gérten bliht von
Anfang Mai, einer eher bliitenarmen Zeit, bis etwa
Mitte Juni die Nachtviole mit ihren herrlichen vio-
letten Bliten und verstromt zugleich einen sehr
angenehmen Duft @

Ohne diesen Blumen wiirde mir im Garten ganz
Klar etwas fehlen - von Jahr zu Jahr breitet sie sich
immer starker aus und ich muss die Sdmlinge be-
reits vielfach jaten, damit sie nicht alles Uberwu-
chert, da ich sie sich ausséen lasse
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https://www.youtube.com/watch?v=fr9306it6Ew
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4DQy0oSOY
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4DQy0oSOY
https://gesundesleben.online/index.php/saatgutliste
https://www.facebook.com/watch/?v=1092682736064964
https://www.facebook.com/watch/?v=1459805745370829
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0RBGHTTGqQGCCoGbGCpEgzksoARVTLtG9DeUqSUN36vHfevNt6CDuXY5Uwax2uoGNl

Die Nachtviole ist eine altbekannte und beliebte Blutenstaude flr sonnig bis halbschattige Standorte
mit humosen, nahrstoffreichen Gartenboden. Das Besondere an der 70 cm hohen Pflanze sind die
von Mai bis Juli erscheinenden violetten Bliten, die abends einen besonderen, veilchenartigen Duft
verstrdmen. So locken sie viele nachtaktive Schmetterlinge an. Fir die Bestdubung kommen trotz des
tief in den Bluten verborgenen Nektars auch Bienen, Schwebfliegen und Tagfalter zur Hil-
fe. Als Raupenfutter dient sie unter anderem dem GrofRen und Kleinen Kohlweil3ling, dem Aurorafal-
ter und Motten.

Fraher wurde die Nachviole auch als Heilpflanze verwendet. Alle Pflanzenteile sind allerdings auch
leicht giftig.

Mit einem kraftigen Rickschnitt nach der Bliite kann man die Lebensdauer der sonst meist nur zwei-
jahrig wachsenden Gewohnlichen Nachtviole verldngern. Zudem verhindert man so ei-
ne Selbstaussaat.

Die Aussaat erfolgt im Fruhling oder Spatsommer in nahrhafte, feuchte Erde in halbschattiger Lage.
Eventuell auf ca. 30-40 cm vereinzeln.

Jedes Jahr ernte ich eine grolRe Menge Saatgut davon, welches ich zum Verkauf anbiete - als Einzel-
saat, wie auch in einer Blihmischung. Sehr gerne gebe ich auch richtig groRe Mengen fur hunderte
Quadratmeter zu einem sehr gunstigen Preis ab, wenn jemand eine freie Flache zum Bliihen bringen
mochte.

Kommentare + Fotos - Kommentare + Fotos - Mehr Fotos von der Nachtviole

Kreislauf des Lebens im Naturgarten!
Sehenswertes Video mit Markus Burkhart

Eine sehr schone Kombination aus Naturgarten mit Gemuse- und Beerengarten - ahnlich wie ich es
auch handhabe fir eine hohe Artenvielfalt. Grasschnitt wird kompostiert oder gemulcht - so kommen
die Nahrstoffe dem Nutzgarten zugute, wahrend die Wiese abmagert, wodurch eine schéne Wild-
blumenwiese entsteht @

Ergidnzende Obstbaumscheibenunterpflanzung

Die herrlich sonnigen Tage Anfang November habe ich daftr
genutzt, um in der Baumscheibe fast aller meiner (ber 200
Obstbaume vorgezogene Jungpflanzen vom ,,Klebrigen Sal-
bei, wie auch der ,.Nesselblattrigen Glockenblume* gepf-
lanzt. Glockenblumen liebe ich bereits seit meiner Jugend
sehr — leider sind sie wildwachsend kaum mehr zu finden —
per Direktsaat gehen sie beim Konkurrenzdruck anderer
Pflanzen leicht unter oder werden von Schnecken gefressen. g
Sie sind auch eine gute Bienenweide und Raupenfutterpflan- *

ze. Die Pfirsichblattrige Glockenblume ware auch eine sehr ideale Baumscheibenbepflanzung.

Den ,.Klebrigen Salbei habe ich im Vorjahr beim Ausflug ins Relchramlnqer Hmterqebque wegen
seines fruchtig-zitronigen Wohlgeruchs lieben gelernt. Also 2> O A 8 ;
habe ich hier Saatgut entnommen und im heurigen Frihjahr
vorgezogen.

Beide Pflanzen wachsen am liebsten auf einem lehmig-
feuchten Boden im Halbschatten — also ideale schéne Blih-
pflanzen unter Baumen. Da diese mit einem Meter relativ
hohe Stauden werden, habe ich sie meist direkt an den Baum-
stamm gepflanzt bzw. zwischen Pflock und Stamm — damit
verhindere ich, dass sie versehentlich abgemaht werden. An-



https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0Zypc4vfDXhVn7vFraLGMfhzZ3eF3JyFDeLhuFD37H8PzSqCPVc4Lp7NHzKaPfwnRl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid03132M1P9QNAeQYd8hpWquo1pm68KvL3aupRuqRtsHAQspDDURgQgraTH7ogB3UHbwl
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https://www.naturadb.de/pflanzen/campanula-trachelium/
https://www.naturadb.de/pflanzen/salvia-glutinosa/
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/190-gesundes-leben-news-sommer-herbst-2024#Haselschlucht

schlielend habe ich die jungen Pflanzen noch gemulcht, damit sie dann auch im Friihling gentigend
Feuchtigkeit haben und nicht gleich von anderen Pflanzen Gberwuchert werden.

Gleichzeitig habe ich auch auf sonnigen Standorten vor-
gezogene Pflanzen der ,.Echten Schlisselblume* ausgepf-
lanzt, wie auch die ,,Ananasminze‘ unter manchen Obst-
b&umen.

Unter einem Apfelbaum wachst ganz viel sehr schone
Ananasminze, welche ich bei der Baumpflanzung beige-
pflanzt habe. Diese verstromt einen so herrlichen Duft
nach Ananas und im Tee schmeckt sie auch sehr kostlich
z.B. als Mischung mit Schafgarbe und AztekensuRkraut

etc. S SRS PR LT & TR Stk

Bewusst habe ich diese Baumscheibenbepflanzung erst Anfang November gemacht, da wir hier erst
jetzt eine gute Feuchte im Boden haben, sodass ich nach dem Einpflanzen nichts mehr gieBen muss.
Dartiber hinaus hatte ich vorher ohnehin kaum Zeit daftir gefunden. An einem Tag hat mir auch eine
liebe Gartenfreundin beim Auspflanzen geholfen, wie auch ein paar Monate zuvor beim Pikieren der
Pflanzen — ganz alleine wirde ich das alles nie schaffen.

In den Jahren zuvor bzw. gleich bei der Pflanzung habe
ich in die Baumscheiben auch bereits diverse andere ge-
sundheitsfordernde Pflanzen in die Baumscheibe gepf-
lanzt, wie z.B.: Beinwell, Kren (Meerrettich), Schneeg-
Iockchen, Gundelrebe, Rosenmeister, Lungenkraut, Zitro-
nenmelisse, Hohe Schllsselblume, diverse Minzen, Veil-
chen u.a., die sich Grof3teils auch bereits sehr schon aus-
gebreitet haben. Einige Arten habe ich auch gesét, wie
z.B. Spitzwegerich, Léwenzahn und Nelkenwurz, die sich
hier nun auch schon ausbreiten.

Mitte November habe ich dann noch meine ubriggebliebene Blihmischung vom Vorjahr, wie auch
einiges andere &ltere Saatgut in die Baumscheiben gesét.

Vielfaltiger Nutzen einer vielfaltigen Obstbaumscheibe

Mancher mag sich hierbei wohl fragen, ob sich dieser enorme Aufwand denn auch lohnt. Ich finde
langfristig gesehen auf jeden Fall.

Die Unterpflanzungen dienen nicht nur dem optischem Aspekt, sondern vielmehr der Gesundheit des
Baumes. Es werden auBerdem Insekten angelockt, Nitzlinge finden vermehrt Futter und Unter-
schlupf. Darlber hinaus ist es auf langere Sicht auch viel weniger Arbeit zum Abméhen, da diese
Pflanzen tendenziell eher niedrig bleiben. So hat der Baum auch wenig Né&hrstoff- und Wasserkon-
kurrenz im Gegensatz zu Gras.

Das bayerische Obstzentrum schreibt:

,,Der Boden ist Lebensraum fur eine schier untiberschaubare Zahl an Bakterien, Pilzen, Pflanzen,
Insekten und anderen Tieren. Sie stehen in engem Kontakt untereinander und mit den unbelebten
Bestandteilen des Bodens (Tonminerale, Luft, Wasser, abgestorbenes organisches Material).

Pflanzen geben einen Teil der Photosyntheseprodukte in Form von Wurzelexsudaten aktiv an den
Boden ab. Damit beeinflussen sie die mikrobielle Zusammensetzung an der Wurzeloberflache und
den umliegenden Bodenbereichen.

Im Gesundes-Leben-News vom Mérz 2021 habe ich dazu auch bereits geschrieben:
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024#Schluesselblume

,,Durch einen vielfaltigen Bewuchs unter den Obstbaumen wird das fir uns unsichtbare Mikrobiom
des Bodens wie Pilze und Bakterien gefordert, die sich insbesondere von den Wurzelausscheidungen
der Pflanzen ernéhren — jede Pflanze lockt sich so durch bestimmte Zuckerverbindungen die Bakte-
rien an. Je vielféaltiger die Pflanzengemeinschaften an Tiefwurzler, Flachwurzler und den verschie-
denen Blattformen sind, desto vielfaltiger ist auch das Bodenleben.

Das Wachstum und die naturgeméaf3e Widerstandskraft der Kulturpflanze gegen Krankheiten ist von
der Dichte der Zusammensetzung der Mikroorganismen in den Béden enorm abhangig.

Né&here Infos zur Obstbaumscheibenbepflanzung habe ich hier auf meiner Webseite geteilt:
https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben

Es ist auf jeden Fall ein Thema, welches immer mehr Menschen interessiert — dieser Beitrag hat be-
reits fast 30.000 Aufrufe.

Von all den hier genannten Pflanzen gebe ich natirlich auch sehr gerne Pflanzgut ab.
Mehr Fotos + Kommentare

Eine weitere Malinahme flr gesunde Obstbdume ist die reichliche Ausbringung von Urgesteinsmehl
in den Obstbaumscheiben nach der Ernte. Dieses fordert die mikrobiologische Umsetzung von
Mulchmaterial und starkt die Pflanzen, dank seines hohen Gehaltes an basischen Silikaten. Mithilfe
eines ausgekligelten technischen Systems wird es vom Hersteller auch mit effektiven Mikroorga-
nismen angereichert. Ich bin mir sicher, dass es insbesondere auch gegen diverse Pilzkrankheiten und
Féaulnis der Fruchte hilft. Ich habe davon etwa 25 x 25 kg bei meinen Obstbdumen ausgebracht.

Néheres: https://www.biolit-natur.com/de/welche-bedeutung-hat-biolit.html

Besuch von Karoline Reiterer aus der Steiermark

Von Montag dem 11. August bis Mittwoch durfte ich drei schone
Tage mit Karoline Reiterer aus der Steiermark verbringen, wo sie
mir eine sehr wertvolle Hilfe war. Sie kam genau zur rechten Zeit, §&
als sich nach der langen Regenzeit im Juli endlich wieder mal langer
die Sonne zeigte, wodurch sich viel Arbeit anhaufte, wie z.B. die
Ernte vom Einjahrigen Beiful — eine Tétigkeit, die sie sehr gerne
verrichtete, aber auch die Ernte von Ringelblumenbliten und Wild-
blumensaatgut. Die Ringelblumen habe ich nach einer Antrocknung-
szeit von 1-2 Tagen in Olivendl fiir eine Ringelblumensalbe ange-
setzt — durch den Wasserentzug ist die Gefahr des Schimmelns redu-
ziert. Wir haben auch gemeinsam Salbei geerntet, welchen wir da-
nach zum Trocknen auflegten — daraus bereite ich insbesondere mein
besonderes Zahnputzpulver. Bei einem Salbeistock war es notwen-
dig ihn radikal zuriickzuschneiden, um ihn so zu verjlingen.

Besonders genossen hat Karoline auch die kulinarischen Ergebnisse
meiner Koch- und Backkiinste — sie sagte, dass sie sich nun gut dar-
an gewohnen kann von einem Mann bekocht zu werden. Vieles
haben wir nattrlich gemeinsam zubereitet.

Fir Montag bis Mittwoch bekam ich auch wieder den kleinen Mah-
traktor, mit welchen ich auch zeitweise gefahren bin, wéahrend Ka-
roline zusammenrechte oder Erntetétigkeiten nachging. Gottseidank
bekam ich am Dienstagabend Hilfe von meinem Vater beim Méhen,
wodurch ich mich dem Mulchen der Gemdusebeete voll widmen
konnte.



https://gesundesleben.online/index.php/obstbaumscheiben
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid032qA3PkHEejvuEzyq7BeCQVCcCVJqYDfhRgADKUFUrfdV472rpUf16hnZmbqR9o4gl
https://www.biolit-natur.com/de/welche-bedeutung-hat-biolit.html
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/150-gesundes-leben-news-januar-2021#Zahnputzpulver

Sehr dankbar war ich fir Karolines groem Flei und tatkréftiger
Hilfe, wie auch den Gespréchen in diesen Tagen. Genau genommen
war sie von allen Frauen und Mannern aus Nah und Fern, die mich
in den letzten zehn Jahren freiwillig geholfen haben die allerflei-
Rigste, die sich auch selber Arbeit suchte und von friih bis spat mich
in allem mit Freude unterstutzte. Sie fand es auch sehr angenehm
und schon, dass ich trotz der vielen Arbeit immer eine innere Ruhe
hatte und nie Stress machte — schlieRlich soll die Arbeit ja Freude
machen. Ich freue mich bereits auf ihren nachsten Besuch im Som-
mer nachsten Jahres.

Als kleines Feedback hat sie mir nach dem Besuch unter anderem
folgende Worte geschrieben:

., Hallo lieber Andreas, ich mochte dir nochmals @liches Danke-
schon sagen. Ich war 4 Tage Kroatien, 4 Tage Karnten, und bei dir
3 Tage. Ich habe soviel iber mich selbst gelernt in diesen 12 Tagen-&i Danke fiir diese wunderbaren
Erlebnisse bei dir in der Natur. Diese Zeit der eigenen Reflexion wahrend des Arbeitens, war sehr
heilsam. Es hat mir sehr gut getan dich zu unterstiitzen, und dass ich mich noch delegieren lassen
kann. Deine Arbeit ist etwas, das ich mir vorstellen kénnte zu tun, jedoch nicht allein und so groR.
Dein Wissen ist wirklich bewundernswert. Habe mir dein Geschriebenes angehort. Das kann ich jetzt
auch & & denn die Kl soll Unterstiitzung sein &

Ich konnte jetzt noch so viel schreiben. Doch die Kréduter verarbeiten ist jetzt wichtiger. Hab von
meiner Freundin noch einiges dazu bekommen 2 & Schone Tage liebe GriRe Karoline @ ¢4

"‘

Hast auch du Interesse fir einen mehrtdgigen Aufenthalt auf meinem Permakultur-
Selbstversorgerhof bekommen, dann melde dich gerne — ich freue mich. Nahere Infos zu diesem An-
gebot findest du hier.

Kommentare + mehr Fotos

Kommentar von Evangelist Sunny:

,» Wow, das klingt nach wirklich gesegneter und fruchtbarer Zeit! *2* )\ So schon zu sehen, wie Ge-
meinschaft, Natur und Arbeit Hand in Hand gehen und dabei so viel Freude, Heilung und Erkenntnis
entstehen. Danke flrs Teilen — es inspiriert,
auch selbst dankbar die Gaben Gottes in
Natur und Miteinander anzunehmen. Mdge
der Herr weiterhin alles segnen, was du an-
packst, und dir gute Helfer zur Seite stel-
len.« ¥¢°

Sehr wahre Worte, wie ich finde, um gesund
alt zu werden =

Wie anders wirde eine Gesellschaft ausse-
hen, wo die 70-100 j&hrigen noch so fit sind,
dass sie mit Freude im Garten arbeiten und
sehr gesunde Lebensmittel produzieren und
mithelfen die Welt zu einem besseren Ort zu
machen, anstatt auf die Ganztagshilfe der
jungeren Generationen angewiesen zu sein!

Kommentare



https://gesundesleben.online/index.php/mitwirken-und-unterstuetzen-meines-gesundes-leben-projektes
https://gesundesleben.online/index.php/mitwirken-und-unterstuetzen-meines-gesundes-leben-projektes
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02xMM1hbmQ4NWnEGW7ySJvfpmXhgSFwxxY1Ma2DtDrtSev2EKfUHEbF8iZLB9X5zxFl
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576963928532&comment_id=Y29tbWVudDoyNDY0NjgwMDE2NDkzMjYyOF8xMjgwODU0NDMwMTY5Mzk2&__cft__%5b0%5d=AZWtdG8cY4HICTpvasUqt8Q7AXSE3gYaPOdWFQDMFimwnrMfWqRypDK4E6mLWMWNJZG0jqq-su79kqVe0aWDWB7x-NYuhBTDai4F9ng3KsaN6A40uNeNuxFmcedYgvr1c6G70RmY-16J2lHs6594uIU-KGd4sqZJJtRFJ4kWAruCBQ&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02CVJ9GTDTh1rVjNugHVsu1CWmmYDk49P97vdMw3UPvvq12pBk54JgMQcmK2BEL71bl

Eine schéne Erinnerung an den Besuch von Carina Sonnensprosse mit ihrer Familie Ende Juli

B \ *, Sie machten ab Ende Juli in Oberdsterreich einen Campingur-

- laub mit dem Wohnmobil, indem sie quasi taglich den Stand-
platz wechseln. Auf ,.Schau aufs Land* finden sie Platze insbe-
sondere an Bauernhdfen, wo sie gegen Mithilfe oder Einkauf im
Hofladen stehenbleiben dirfen. So ahnlich auch bei mir - wir
sind durch meine Géarten gegangen und haben nebenbei Apfel
geklaubt und sonstige kleine Gartenarbeiten erledigt. Dabei hat
es sich sehr schon ergeben, dass gerade ein anderes Paar aus
Steyr auch kam, um meinen Garten zu sehen. Immer wieder
schon neue liebe Menschen kennenzulernen.

,
-

Bei diesem andauernden Regenwetter war der Mittwoch so ziemlich der schonste Tag =
Kommentare

SuRkartoffeln — enttauschende Ernte — ideale Mischkultur?

Die Ernte bei meinen SiuRkartoffeln war heuer leider ziemlich \
enttauschend — ich habe zahlreiche Pflanzen an verschiedenen '"‘, i

bereits oft sehr kummerllch war. Das mag zum einem am eher s
kiihlen Sommer gelegen haben — zum anderen aber auch an der &
Mischkultur mit dem Einjahrigen BeifuR, welcher einfach so }
stark und dominant im Wachstum ist, sodass er andere Pflanzen §
im Wachstum hemmt — dies habe ich auch beim Sellerie und
Kirbis beobachtet, wenn ich sie zu nahe am Einjahrigen Beifu3 ; nv , 3

pflanzte. Dann kommt noch hinzu, dass der Einjahrige Beiful’ die anderen Kulturen stark beschattet
und eine groflle Wasserkonkurrenz ist.

Ein anderes Jahr werde ich die StRkartoffeln wohl lieber mit
Auberginen kombinieren, oder eben mit Bohnen und Mais, wie
in diesem Video empfohlen, obwohl ich mir auch nicht sicher
bin, ob die SiiBkartoffel da nicht untergeht...

Diese Familie pflanzt die SuRkartoffeln einfach ohne Misch-
kultur in flache Hochbeete und hat eine phdnomenale Ernte,
wie sie es in diesem Video teilen.

Bei einigen Pflanzen waren nur ganz winzige nicht verzehrsfa-
hige Knollen dran — diese Pflanzen habe ich sogleich geteilt und wieder elngetopft um sie so Uber
den Winter zu bringen. Die jungen Triebe kdnnen auch in Wasser bewurzelt und dann getopft wer-
den oder einfach als Salat verspeisen. Spannend war es fir mich die MutterstiBkartoffel auszugraben
— diese hat interessanterweise kaum Tochterknollen gebildet, sondern ist selber noch stérker gewach-
sen!

Bei der SuRkartoffellagerung ist es auch wichtig, dass es in den ersten Wochen nach der Ernte knapp
20°C hat, damit die Verletzungen verheilen — anschlieBend kann man sie bei rund 10°C lagern.

Hier habe ich im Winter von meiner Vermehrung der SuRkartoffel berichtet.

Eine in unserem Klima sehr gut wachsende Alternative zur SulRkartoffel ist der Topinambur. Im ge-
dampften Zustand empfinde ich beide als ziemlich gleich gut. Besonders kostlich schmecken beide
im winterlichen griinen Salat. Zum Topinambur habe ich hier vor 5 Jahren einen Beitrag verfasst.
Die schonen langlichen Knollen verkaufe ich um 5 €/kg.

Kommentare + mehr Fotos
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https://www.facebook.com/carina.novotny?__cft__%5b0%5d=AZVtxbQJMUlaBP4RUWNerRTItfu84MLOdPo60RvMEmHMHfsUK-pmPIyUysA3jatVc3op4YQl_xiAcVHdbh6MhUKT6hkM3YZ_SqkA3_RaQn4b8pVTLYskEm0AFj6KWvajIouNwFuAnFv5k165qfDr__kVcM603LL62AMQrAT8cfZ_Ew&__tn__=-%5dK-R
https://www.schauaufsland.com/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02qGc8yND2TfHwFRPKWrSNu9GFRMfsRSr1MvmhdPBpaDST5vYSZULLSddG9gAufB4Ql
https://www.youtube.com/watch?v=So6AJD0juXA
https://www.youtube.com/watch?v=So6AJD0juXA
https://www.youtube.com/watch?v=So6AJD0juXA
https://www.youtube.com/watch?v=XvoxATZanoQ
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/191-gesundes-leben-news-winter-2025#Stecklinge
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/124-gesundes-leben-news-februar-2020#Topinambur
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0B1TTYfyTuURGa5FUKuCKGp8x55ErtGAHBTdzJFFYHzpa1aWE5L1hg9wLgX5ssZS5l

Wurzelgemuse einlagern und andere Verwertungen

Sehr dankbar bin ich, daflr einen Bauern gefunden zu haben, von welchem ich Karotten und Rote
Beete in einer sehr guten Qualitat kaufen kann, wo dieses Feldgemuse bei mir leider nicht wirklich
gut gedeihen mag. Insbesondere die Karotten sind so richtig riesig und haben zum Teil eine sehr
schone lustige Fingerform :-) Ich habe hier besonders grofie Exemplare bekommen, da andere lieber
kleineres Gemiise mogen. .

Erstmals besucht habe ich diesen befreundeten Bauern in
GrielRkirchen im August. Er zeigte mir seine Kulturen und
sagte dabei, dass er daflr leider kaum Abnehmer hat - also
habe ich gleich grol3 eingekauft und im Herbst hat er mir zur
Einlagerung fir den Winter noch einiges geliefert.

Damit das Wurzelgemise bis zum Frihling auch schon kna-
ckig bleibt, ist es wichtig dieses in feuchten Sand oder Erde
einzulagern und vor Frost zu schutzen. Pastinaken und Topi-
nambur kdnnen dagegen den ganzen Winter draussen bleiben
und schmecken durch die Frosteinwirkung noch deutlich besser. Zu lange wirde ich sie aber auch
nicht im Garten belassen, da sonst die Wihlmé&use oft den GroRteil wegfuttern. ..

Im Winter esse ich sehr gerne viel Wurzelgemdise - insbesondere als Salat. Rohe Rote Beete gemein-
sam mit griinem Salat oder Griinkohl, Wildkrauter... sind einfach ein Genuss. Viele kennen sie nur
gekocht.

So gesund ist Wurzelgemise Kommentare

»Pastinaken gehen selbst bei —15 Grad nicht kaputt!«
Biopionier Christian Stadler hat Tipps fir Gemusebeete im Winter

Pastinaken schmecken deutlich besser wenn sie mal Frost abbekommen. Zu lange lasse ich sie aber
auch nicht im Beet, da sie mir dann meist die WiihIm&use wegfuttern

Fraher haben mir Pastinaken nie so recht geschmeckt - vermutlich weil sie zu frih geerntet wurden.
Ich ernte sie nun immer erst etwa im Dezember, bzw. lasse sie auch mal bis ins Friihjahr zur Saat-
gutvermehrung stehen — Heuer biete ich auch wieder einmal Saatgut zum Verkauf an.

Video + Kommentare

Mein Erntewagen Ende Oktober @

Auch im Spétherbst darf ich dankbaren Herzens immer
noch reichlich ernten:

Jede Menge Klettenwurzeln, die ich zum Grofteil Kklein
geschnitten getrocknet habe, um dann damit laufend Tee
zu bereiten — gemeinsam mit Zimtrinde schmeckt er fan-
tastisch. Die schoneren Wurzeln habe ich eingelagert und
bereite sie als Wurzelgemdse zu.

So gesund ist die GroRe Klette.

Grole sehr schone Birnenquitten darf ich laufend ernten, die ich vorwiegend gemeinsam mit Gemiise
zubereite und gerne auch zum Verkauf anbiete.

Auch von den Indianerbananen lagen sehr viele am Boden - die bis jetzt laufend nachreifen. Am
liebsten genieRe ich sie im Musli - fir Marmelade finde ich sie viel zu schade, wie es manche hand-
haben. Hier habe ich ndher dartiber berichtet. Kommentare
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/148-gesundes-leben-news-dezember-2020#Wurzelgemuese
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0PBwEc2SE1Miz5FKBY6ZqR878hFE3EDiBaZLj2E6m142JwBhsFQsZ3hGiLNajGpoal
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0msvBQAzUrvmFrbGjd9Q6BnTw2btu326XvGpK2fxzQKoVU39BE5qkX94SgL6iW8CUl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/193-gesundes-leben-news-fruehling-2025#Klette
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/197-indianerbanane-pawpaw
So%20sah%20mein%20Erntewagen%20Ende%20Oktober%20aus%20%3c3

Reiche Sellerieernte

Dankbaren Herzens durfte ich Mitte November tber 150 recht schone Sellerieknollen ernten. Wie im
Vorjahr berichtet, lieben meine Schafe Selleriegriin Gber alles. Demnach habe ich vor der Ernte die
aulleren Blatter fur die Schafe entfernt (gesamt eine gehdufte Schubkarre!). Diejenigen Blatter, die
bereits etwas gelblich waren, habe ich als Mulch liegengelassen und die jungeren schénen grofRen
Blattstiele habe ich fir eine Kundin extra gegeben, die damit Selleriesalz macht. Wie in den letzten
Jahren beschrieben, ernte ich die Sellerieknollen immer mit mdglichst viel Erde am Wurzelballen,
damit sie bis in den Friihling schén frisch bleiben und laufend frisches Selleriegriin ernten kann' @
Eine Kundin, die mir an einem Nachmittag bei der Ernte half, sagte mir, dass meine Sellerieknollen
ganz besonders geschmacksintensiv sind. Es ist die Sorte ,,Wiener Riesen, welche ich fiir diese Sai-
son auch als Saatgut anbiete. Vom gesundheitlichen Wert des Selleries habe ich _hier berichtet.

Kommentare + Fotos

Klettenwurzeldl fir die Haare

Aus getrockneten Klettenwurzeln kann man auch sehr einfach ein hochwirksames Klettenwurzel6l
selber herstellen, indem man die Wurzeln in Olivendl ausziehen I&sst.

In der Haarpflege Uiberzeugt das Klettenwurzeldl bereits seit vielen Jahren durch seine entziindung-
shemmende Wirkung. Man findet es in professionellen Haarpflege-Produkten und Bartdlen. Denn oft
sind entzlindete Haarwurzeln ein Grund fir Haarausfall und das Ol kann hier Linderung verschaffen.

Das Klettenwurzel6l kann aber nicht nur der Kopfhaut helfen. In der Naturheilkunde wird es generell
bei trockener, schuppender und unreiner Haut angewendet. Es kann beispielsweise Linderung ver-
schaffen bei Akne, Schuppenflechte oder Ekzemen. Bei Brandwunden, schlecht verheilenden Wun-
den und Furunkeln fordert es die Wundheilung. Die heilsamen Inhaltsstoffe der Klettenwurzel wir-
ken antimykotisch, antimikrobiell, entziindungshemmend und antibakteriell. Zudem schiitzen sie die
Hautzellen vor freien Radikalen und kénnen sie in der Regeneration unterstiitzen.

Néhere Infos + Quellen:

https://www.oelversum.de/magazin/klettenwurzeloel-fuer-die-haare/#google vignett
https://www.kostbarenatur.net/klettenwurzeloel-haaroel-selber-machen-wirkung/

Kommentare

Der Nabel - ein Geschenk Gottes

Ein 62-jahriger Inder litt unter einer Sehschwéche auf dem
rechten Auge und konnte kaum noch sehen. Sein Arzt, Profes-
sor Aji Dubey, erklarte ihm, seine Augen seien in Ordnung,
doch die Blutgeféalie, die das Auge versorgten, seien ausget-
rocknet. Daher werde er nie wieder sehen kdnnen — es sei denn,
diese Gefélie und Venen wiirden versorgt und wiederbelebt.

Der Professor riet ihm, jeden Abend vor dem Schlafengehen Olivendl in seinen Nabel zu geben, in
der Hoffnung, dass die Blutgefalie in seinen Augen wieder funktionieren wirden. Tatsachlich befolg-
te der alte Mann diesen Rat regelmaRig und nach einiger Zeit war sein Sehvermdgen wiederherges-
tellt. Daraus wurde klar, dass wissenschaftlich gesehen der erste Korperteil, der sich nach der Emp-
fangnis bildet, der Nabel ist, der Uber die Nabelschnur mit der Plazenta verbunden ist. Nach der Ge-
burt bleibt der Nabel noch etwa drei Stunden lang warm und intakt, da die Nahrung tber sie zum
Fotus gelangt.

Aus diesem Grund sind alle Venen im menschlichen Koérper mit dem Nabel verbunden, was ihn zu
einem wesentlichen Punkt des Lebens macht. Hinter dem Nabel (direkt oder indirekt mit ihm ver-
bunden) befinden sich mehr als 72.000 Venen, das gesamte Netzwerk der Blutgefalie im menschli-
chen Korper.
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https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/191-gesundes-leben-news-winter-2025#Futterkrippe
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/121-gesundes-leben-news-januar-2020#Sellerie
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid028zq1NwT7c3ZhQ78X8T9jzuotgFhNf514XGRgVjAmgw5YLKiAw9uhQq7Zhmcc3xUGl
https://www.oelversum.de/magazin/klettenwurzeloel-fuer-die-haare/#google_vignett
https://www.kostbarenatur.net/klettenwurzeloel-haaroel-selber-machen-wirkung/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0hiEvUVSSTHAV5W5Tqr1BKNbZ47uB4XjtUaGuDUhfiJr4kvDdyL8fWs1UxRcxynTel

Die Anwendung von Ol auf dem Nabel hilft bei der Behandlung von:

. Schwachem Sehvermdgen

. Funktionsstérungen der Bauchspeicheldrise
. Rissigen Lippen

. Rissigen Fersen

. Hellt das Gesicht auf

. Macht das Haar glanzend

. Lindert Knie- und Gelenkschmerzen

. Behandelt Trockenheit

. Heilt Augenprobleme

10. Behandelt Nagelpilz

11. Lindert trockene Haut und viele andere Probleme

© 00 N o ol W N B

Geben Sie vor dem Schlafengehen 3 Tropfen Olivendl, reines Ghee (tierischen Ursprungs) oder Ko-
kosol in den Nabel und verteilen Sie es etwa 3,8 cm um den Nabel herum.

Bei Knieschmerzen: Abends vor dem Schlafengehen 3 Tropfen Rizinus6l in den Nabel geben und
3,8 cm darum herum einmassieren.

Bei Zittern, Mudigkeit, Gelenkschmerzen und trockener Haut: Abends vor dem Schlafengehen 3
Tropfen Senfdl in den Nabel geben und rundherum einmassieren.

Warum Ol auf den Nabel auftragen?

Der Nabel kann erkennen, welche Vene trocken ist, und das Ol abgeben, um sie zu 6ffnen und wie-
der zu néhren.

Netzfund https://t.me/simonevoss

Kommentare

Sehr interessant wie durch eine Olung des Nabels viele Erkrankungen geheilt werden kénnen - muss
gleich mein Ringelblumendl mit DMSO ausprobieren — oder Klettenwurzel6l =

Neues zu meinen Schafen

Schafschur

Am 27. Mai war es wieder soweit, dass meine Schafe ihr warmes
Fell abbekamen - grade zur optimalen Zeit, als die kalte Zeit vor-
bei war und es dann richtig warm wurde. Bei sonnigem Wetter
haben sie vor der Schur bereits immer den Schatten gesucht. Zu-
erst wurden die Klauen geschnitten und im Anschluss das Fell
innerhalb weniger Minuten im Ganzen geschoren. Die Schafscher-
erin meinte dabei, dass meine Schafe keine Steinschafe sind, wie
ich sie urspringlich bekommen habe, sondern Waldschafe, was sie
an der weichen Wolle erkannte. Jetzt verstehe ich halt besser, war-
um sie Strducher und B&dume so gern zum Fressen haben...

Deren Felle mdchte ich jedenfalls beizeiten mal nach dieser Anlei-
tung verfilzen, um schone verfestigte Felle zu haben. Wer mag
kann mir dabei natirlich gerne helfen und dafur ein Fell bekom-
men — wirde mich sehr freuen.

Fotos + Kommentare

Den Hauptbeitrag zu meinen Schafen findest du im Gesundes-Leben-News vom Friihling 2024.
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https://t.me/simonevoss?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR773nWF5JKs3ytYt4WNlZW_DaDVMi54d4Py-SnxqybIXJ7eqdxBM-VEJ6um3A_aem_G3a_x6TI-n6b-XvvA-axvw
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02fCfPj7UhWJjKsQE3KLnhZZYntmZRxvobgcJb28n89rkQUwtuUL8AxSW3Y3fiG9Cql
https://wyverns-lair.de/de/diy-veggiefell-filzen/
https://wyverns-lair.de/de/diy-veggiefell-filzen/
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02PZTAA94GW485rJtjWB1Gu26zBkogyJCjcbeY73eBrSER2kxyt6RLDzsso49ZAQRdl
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/187-gesundes-leben-news-fruehling-2024

Laura is death!

Ende Juli standen am Nachmittag auf einmal zwei Burschen vor meiner Haustlre, die mich fragten,
ob mir die Schafe gehdren - schlie3lich habe sich eines im Zaun vergangen und rdchelt recht arg...

Ich bin dann sogleich in den Garten und habe nachgesehen - leider konnte ich sie nicht befreien und
habe schnell einen Seitenschneider geholt, um den Zaun aufzuschneiden. Wahrenddessen war sie
aber leider bereits tot - ist erstickt. P R ML

Ich habe mir dann Vorwiirfe gemacht, dass ich nicht gleich eine
Zange mitnahm oder den zwei Burschen sagte, dass sie von einem
Nachbarn was holen sollten, wahrend ich den Kopf hielt...

Mir war eben nicht ganz bewusst, wie dringend es sei, Ich vermute,
dass Laura gerade den Kopf durch den Zaun gesteckt hatte, um von
DraufRen besseres Futter zu ergattern - als die beiden Burschen mit

dem Fahrrad vorbeifuhren, wollte sie den Kopf aber zu schnell ~- =
wieder zuriickstecken und ist hdngengeblieben...

Ich habe sie dann mit der Schubkarre raufgefahren und mit meinem M
Auto zu einem befreundeten Schlachter gebracht, um das Fleisch als
Katzenfutter zu verwerten...

Paula und Brunhilde - Black and White - trauerten sehr um das drit- '
te Schaf. Ich hoffe sehr, dass es denen nun eine Lehre war, dass sie §
nicht dauernd Gberall den Kopf durchstecken...

Zahlreiche Kommentare + Fotos

Selber Heu machen fir die Schafe

Anfang Juni habe ich erstmals eine etwas groRere Menge Heu fur
meine Schafe selber gemacht - und zwar von einer Nachbarswiese,
wo das Gras einfach nur geschlegelt und liegen gelassen wurde.

Heimgebracht habe ich es mit Hilfe eines alten Radbocks, welchen
ich von einem anderen Nachbarn ausleihen durfte, wie auch einer
riesengrofRen Schachtel, wo die Luftwérmepumpe drinnen war.

Darum ist es immer wieder gut und nitzlich alte Sachen aufzubewahren, sofern man dabei nicht zum
Messie wird....

Kommentare + Foto

Mitte August habe ich erstmals eine etwas groRere Menge Heu von
meinem groRen Obstsortengarten geerntet, welches ich mit dem Au-
toanhénger zweimal in die Scheune gebracht habe - so habe ich im

Winter dann mein eigenes Heu fiir meine beiden Schafe =
Kommentare + Fotos

Hier erfahrst du, wie ich meinen Obstsortengarten heuer gemaht habe.

Meine Katzen mogen lieber Brot als Fleisch!

In diesem Video ist zu sehen, wie meine beiden jiingeren Katzen sich vom servierten frischen Fleisch
abwenden und gierig gekochte Brotrinde fressen

Meine Katzen flttere ich seit vielen Jahren mit gekochter Brotrinde von selbstgebackenem Vollkorn-
sauerteigbrot, welches ich nach dem Abkihlen noch mit etwas Butter verfeinere. Meist koche ich
Innereien vom Wild und diverses Gemise mit. Wichtig ist, dass es sich um Vollkornsauerteigbrot

31


https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid07aod6VPcsxMYysp8m3MYPW7u7oVfDj4jNDFQEHQhNRBD6qCgLHfDRTXXJCuC4U8Bl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02QCunTevxvxyjQLmb5yAgzCp1mUVrHCA9JKkxv4Mt5NNhtwL65GCCmZcgEyRL7NgKl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0GSdzdH4LhKt2zjM6KF4CbFqMF1sF1jZPgxbf4wF5t41QzvCKLE3n4RHYEdAGTCczl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02Hb36U3Q3sa2FcTZFmYSsbYqQCZTQqw7i6S7YPnBeBKpe65ADDLauBUHzZxA7RRPnl
https://youtu.be/Mp2g2nGFzWQ

handelt, bei welchem die Antindhrstoffe abgebaut wurden und alle Vitalstoffe enthélt - von Weil3brot
wirden sie dagegen bald Diabetes bekommen, wie auch die Menschen nach viel langerer Zeit. Siehe
naheres dazu in diesem Beitrag.

Ablehnend reagieren meine Katzen auf das gekochte
Fleisch meines toten Schafes Laura, wie auch die rohen
Innereien vom Wild. Nur meine etwas altere Katze ,,Lea“
frisst dieses Fleisch.

Mich erinnert diese Begebenheit sehr an den Lowen, der
sich auch nur rein pflanzlich erndhrte und sich abgewiedert
vom frischen Fleisch abwendete, wie hier berichtet.

Kommentare

In diesem zweiten Teil ist zu sehen, wie am darauffolgen-
den Morgen meine beiden jiingeren Katzen sich vom ser-
vierten frischen Fleisch abwenden und gierig gekochte Brotrinde fressen! Diesmal habe ich die ge-
kochten Innereien und Butter bereits untergemischt. Am Vortag haben die beiden sogar die gekochte
Brotrinde ohne Verfeinerung gefressen.

Kommentare

Jetzt im Herbst fressen die Katzen dieses Fleisch nun Gott-sei-Dank doch recht gerne — gekocht mit
Kirbis und Brotrinde.

Herzliche Tierkurzvideos und -geschichten
Hunde haben die besondere Fahigkeit, alles und alles zu lieben, was ihren Weg kreuzt = @

Einfach herrlich und soo siR wie in diesem Video die verschiedenen Tierarten miteinander kuscheln
und spielen - anstatt sich gegenseitig zu fressen ‘@

Eine sehr schéne Geschichte - ja manchmal sind Tiere deutlich sozialer als Menschen!

Eine sehr schone Geschichte iiber die Befreiung eines Delfins @

Einfach putzig solch ein Angriff von einer Taube auf ne Katze @

Verhorprotokoll mit der KI zur Systemkritik, alternativem Gedankenqut etc

Das wohl mit Abstand interessanteste und tiefgrindigste Gesprach mit der KI, welches ich bisher
gehort habe! Das Gespréch fiihrte Ken Jebsen, welcher gemeinsam mit Daniele Ganser laut dem Ki-
Interview in Deutschland die geféhrlichsten Menschen fur das System sind! Interessant sind auch die
am meisten geschitzten Personen von der KI! Aber hort es euch selber an =

Was hier dokumentiert ist, ist kein Artikel. Keine Analyse. Kein Kommentar. Es ist ein prézises Ver-
horprotokoll. Eine Maschine wird zur Auskunft gezwungen. ,,KAA I spricht — und offenbart, was
sie wirklich ist: Ein Werkzeug zur Friherkennung und Einddmmung intellektuellen Widerstands.
Kafka und Orwell lassen grufien.

Video + Kommentare

Anruf von Kl bezgl. Umfrage

Ende September bekam ich einen Anruf von der KI bezlglich einer Umfrage zu den Bewegungsge-
wohnheiten der Bevolkerung flr die Statistik.

e Erste Frage: Machen Sie Bewegung: Téglich, Wachentlich oder eher gar nicht
Ich sagte taglich
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https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/92-die-gesundheitlichen-vorzuege-von-vollkornsauerteigbrot
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/92-die-gesundheitlichen-vorzuege-von-vollkornsauerteigbrot
https://gesundesleben.online/index.php/aktuelles/92-die-gesundheitlichen-vorzuege-von-vollkornsauerteigbrot
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/191-gesundes-leben-news-winter-2025#Raubtiere
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0ozEbKLVZqDADMFZh99thTdEqM7NJYpNDJakULaBhpbWasfVE9xszom9QVCPbu6Ujl
https://www.youtube.com/watch?v=4cODaB0eASU
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0KVT3PPyTj5VR7Xy65c2rxPBsYF69sjap6c8uaSt1GBAeNT9YBQrr7pu8rDEJLGQAl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02gYXX4CmQPwcZ8vsWjDMY6hNWZg5UxmKDUjDehUAUwg47RNv6SPyqwxZrF5gZfq4yl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02XziHgrdVkxMfrcAgUaQSTZY8Qc5K2678AbxB5gjBNa6aMiHpApM8hDXwWihTbJctl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0nZzyVxpNcHwzkDtSWpi19E7SJ7NXxqwWUJjTYap9s1zpGZPu6kXQK949EzYDQJhcl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0YyPpGVsnrNfWXHxiWM7f2my8VdwwiC4auJ5dkc6THscWibSbNEZa6rtWshGuFqwPl
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0qp4NPFYyk886t29CLzJuuysMZv3GyAUoHP2wDdTzQzQxKS6mzeDzp9cpqhxn5j22l

e Zweite Frage: Bevorzugen Sie eher Radfahren, Spazierengehen oder Gymnastik?
Meine Antwort: Keines dieser, sondern vorwiegend Gartenarbeit...
Damit konnte die K1 aber leider nichts anfangen und legte auf <=
Kommentare
Ein paar Wochen spéater bekam ich einen weiteren Anruf von der KI mit denselben Fragen - diesmal
akzeptierte sie die Antwort. Scheinbar lernt die KI 3
K1 Schulung far Christen | Tobias Miunske
Ein sehr hérenswerter Vortrag zum Thema KI mit vielféltigen interessanten Infos.

Was wird aus unserem Geldsystem?

Immer mehr Kredite platzen, Insolvenzen nehmen zu, Banken gehen ins Gold...

Droht nun eine neue Kreditausfallkrise versus 2007/2008? Wird die Schweiz dadurch quasi gezwun-
gen Teil der EU zu werden? Kommt nun der richtige Crash, den einige bereits seit Uber 20 Jahren
erwarten?

Bekommen wir bald digitales Zentralbankgeld? Oder wird Bitcoin und Co. zum neuen Geld - oder
werden die Edelmetalle Gold und Silber zum neuen Geld, dhnlich wie in friiheren Zeiten? Indien
erklart jedenfalls Silber ab 2026 offiziell zum Wahrungsmetall.

Die indische Zentralbank ermdglicht Kredite gegen physisches Silber. Jedenfalls ist Silber m.E. der-
zeit so ziemlich die einzige Anlageklasse mit grolem Potenzial nach oben — es spricht einiges dafr,
dass der Silberpreis im Sommer 2026 bereits bei rund 200 Dollar liegt und anschlielend weiter auf
etwa 400 Dollar steigt! In den letzten vier Jahrzehnten wurde der Silberpreis von US-Grofbanken
mittels ,,Papiersilberkontrakten* massiv im Preis gedriickt. Aufgrund der mittlerweile enorm hohen
physischen nachfrage der Industrie, welche die Minenférderung tbersteigt, konnte diese Preisdri-
ckung nicht langer aufrecht gehalten werden. Die US-Banken setzen nun selber massiv_auf einen
steigenden Silberpreis. Aktuell wirde ich Silber aber nicht mehr unbedingt nur physisch kaufen,
sondern eher tiber Bergbauminenaktien - diese haben noch einen zusatzlichen Hebel auf den Silber-
preis und sind derzeit enorm unterbewertet. Wahrenddessen werden Immobilien und Standardaktien
insbesondere ab dem zweiten Halbjahr wohl eher tendenziell im Wert verlieren, bzw. crashen. Hier
habe ich vor vielen Jahren bereits ausfihrlicher dartber berichtet.

Die sogenannten Papierwahrungen wie Euro und Dollar verlieren immer mehr an Vertrauen - viele
denken, dass ihre Ersparnisse bald quasi wertlos werden... Dem ist aber nicht so! Ich bin iberzeugt,
dass diese Wahrungen so wie zu friheren Zeiten heute gar nicht mehr so stark inflationiert werden
konnen, denn eigentlich sind wir durch die enorme Produktion an Waren durch die Automatisierung
eher in einer Deflation. Geld wird in Wahrheit blof3 dazu gedruckt, um die Wirtschaft anzukurbeln
bzw. um Inflation zu erzeugen - nicht weil die Staaten unbedingt Geld bréuchten.

Kommentare

Dominik Kettner hat die Hintergriinde rund um die Silberpreismanipulation und dem aktuell explo-
dierenden Silberpreis in diesem Video sehr gut zusammengefasst.

Diese Frage kostete ihn seine Karriere — jetzt redet er!

Das hat mich schon sehr erstaunt, dass ein Goldhéndler jemanden wie Professor Walter Veith zu
einem Interview einl&dt - rund um sehr spezieller interessanter Themen! Kommentare

Kommentar von Isabella Buchmann:
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https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0bGQnDeDz61RpQMZFK4X5tUT1rMdSVBDPKB8ULBsAKfsY96DvRspR77VuF5rsmVvGl
https://www.youtube.com/watch?v=NuzeBwsYxPo
https://www.youtube.com/watch?v=0jLGyeNIJHw
https://www.youtube.com/watch?v=bpPxskOnG1Y
https://www.youtube.com/watch?v=vTMXbwTyfq0
https://www.youtube.com/watch?v=EVCBDGQgjbE
https://www.youtube.com/watch?v=EVCBDGQgjbE
https://www.axinocapital.de/aktien
https://www.youtube.com/watch?v=FnJ6ss3s0SI
https://www.youtube.com/watch?v=FnJ6ss3s0SI
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/69-biblische-orientierung-im-aktuellen-zeitgeschehen-oktober-2018
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/69-biblische-orientierung-im-aktuellen-zeitgeschehen-oktober-2018
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/69-biblische-orientierung-im-aktuellen-zeitgeschehen-oktober-2018
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid029Tnw47svvQ1GjqzCe1hz5oNmC9ErFTwzM7jgr8x3hUGWWroy8oaih6iXjW3rM4NLl
https://www.youtube.com/watch?v=_LIlYfwLuCQ
https://www.youtube.com/watch?v=bN8waBHGk8Q
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02DfLKKUmxDsyigm5gwZvcLPoQKpFtzyJAPfzU6reGoLod79bvwGEifN4EirQrmRSel
https://www.facebook.com/isabella.buchmann.5?comment_id=Y29tbWVudDoyNDY0MDU3NDY1ODg4ODUxMl82NDE0NTExNjUyMjc4OTQ%3D&__cft__%5b0%5d=AZUIpY8yt-vdBRka6PpYwMF0vlxhUlI-1ZT25g0KG5W0_0myite-CWDlsptNjczgaAEhul2TvmEnnJ1yb--D6cgCFAL_GPai7x0GJHp9BW4k_zeU7l8Kguv7GnTzZdNa-8xGzgnqPh72gVPHc-ubpbUIuchKuXGSZ-vWQUIQ5GqBlg&__tn__=R%5d-R

,,Ein hoch interessantes Interview...ahnlich der ,,Pyramide der Wahrheit*...M6gen die Menschen
sich erheben, nachdenken, recherchieren und sich nicht alles diktieren lassen! Aber die Ablen-
kungsmandver sind enorm...nur nix hinterfragen keine Eigenverantwortung tibernehmen...

Hier kann man die weitere Folge des Interviews zwischen Professor Walter Veith und Dominik
Kettner Uber die Freimaurerlogen, deren Plane, wie auch dem Geldsystem anhdren.

Aufbruch Permakultur

Ein Horenswerter Vortrag, in welchem es insbesondere um die drei groRten Herausforderungen der
Menschheit, welche laut KI folgende sind:

Die drei groRten Herausforderungen fiir die Menschheit sind aktuell der Klimawandel, die wachsen-
de soziale Ungleichheit und die Auswirkungen der kinstlichen Intelligenz auf den Arbeitsmarkt

Als Lésung werden die drei ethischen Prinzipien der Permakultur herangezogen, welche lauten:
e Earth Care — Sorge fur die Erde
e People Care — Sorge fiir die Menschen

e Fair Share — Begrenze Konsum und Wachstum, verteile Uberschiisse - Zeit, Geld und Energie
gerecht teilen

Daniel geht dabei sehr intensiv in das Thema Bitcoin rein, von welchem er sehr viel hélt - ich bin da
eher ein bisschen kritisch — ich wirde niemals jemanden empfehlen bei dem jetzigen Niveau noch
diese Kryptowéahrung zu kaufen. Es spricht einiges dafir, dass der Bitcoinzyklus nun zu Ende ist und
gemeinsam mit anderen Kryptowahrungen im nachsten Jahr/en eher weiter fallen wird. Markus Krall
vergleicht in diesem Gespréch den Bitcoin sogar mit der beriihmten Tulpenblase und meint, dass der
Bitcoin im Laufe der nachsten Jahre auch gen Null fallen kdnnte!

Oft siegt doch die Gerechtigkeit @
Einer Frau wurde ihr Fahrrad gestohlen. c&

Ein paar Tage spater entdeckte sie es zuféllig online zum Verkauf — eindeutig ihres. Also schrieb sie
dem Verkéufer, verabredete sich mit ihm auf einem Parkplatz und tat so, als ware sie interessiert.

Als sie das Rad sah, wusste sie sofort: Das ist meins! Sie fragte freundlich: ,,Darf ich eine kurze Pro-
befahrt machen?* Der Dieb grinste und sagte: ,,Klar, aber fahr blof3 nicht weg!* ** Und genau das

tat sie. Sie stieg auf, trat in die Pedale — und fuhr einfach nach Hause. - =

Sie hat ihr Fahrrad zuruickgestohlen. Manchmal ist Gerechtigkeit einfach leiser als die Polizei, aber
doppelt so schon.

Quelle: Netzfund Kommentare

Witwe von Charlie Kirk tut das Unfassbare!

Am Abend des 10. Septembers wurde Charlie Kirk von einem Scharfschitzen aus 180 Meter Distanz
am Hals getroffen — ausgerechnet wihrend er vor 3°000 Zuschauern an der Utah Valley Universi-
ty flr eine liberale Waffengesetzgebung plédierte. Er erlag kurz darauf seinen Verletzungen und hin-
terl&sst eine Frau, eine vierjahrige Tochter und einen einjahrigen Sohn. Was mir an ihm nicht gefallt
sind seine Befiirwortung der Todesstrafe und des privaten Waffenbesitzes. Nahere Infos dazu hier.

Der Mértyrertod von Charly Kirk in den USA bewegt auch hierzulande sehr viele Gemditer. Ich habe
mir dazu schon so manche Videos angehort, von welchen ich die vom Psychiater Raphael Bonelli am
besten finde, insbesondere dieses hier.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ir5o3h-M3jE
https://www.youtube.com/watch?v=j48Q776inWs
https://www.youtube.com/watch?v=e1bVxwhRREs
https://www.youtube.com/watch?v=vGBRyoi0SAM
https://www.youtube.com/watch?v=AkjNTLdNsHU
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0aoKpyg8aLM25D4kjD6HvS5XPg4ccFDWfE61AuBAfs8yEYXvt7z47vCpmLp3ghgA2l
https://www.reflab.ch/trauern-um-charlie-kirk/
https://www.youtube.com/watch?v=Q0GcDTIKCCY

Der gewaltsame Tod von Charly Kirk hat nun erst dazu gefuhrt, dass sich viele Menschen mit dem
befassen, was er gesprochen hat, wie DDr. Rapael Bonelli hier darlegt:

Nicht umsonst wurde folgendes Sprichwort vor vielen Jahrhunderten geprégt:
,, Das Blut der Martyrer ist der Samen der Christen!

Sehr horenswerte Podcastfolge von Jana&Jasmin zum Mord an Charly Kirk.

Charlie Kirks geliebte Frau, Mrs. Erika Kirk, wendet sich an die Nation
Sehr beeindruckende Rede!

Die woke Linke ist sehr verwirrt darliber, dass von den Konserva}ftiven niemand mit Hass auf die Er-
mordung von Charly Kirk reagiert, wie die Linken es bereits des Ofteren selber getan haben.

Frau Erika Kirk, die Witwe des Grunders und CEO von Turning Point USA, Charlie Kirk, wird live
vor den Medien sprechen, ihre erste 6ffentliche Ansprache.

In Deutsch eingesprochen von Peter H. Wegener.
Arnold Schwarzeneggers KNALLHARTE Aussage zu C. Kirk - die Welle wird groRer!
Hitzige Debatte um umstrittene Kirk-Trauerfeier in Arizona mit @geraldgrosz

https://www.youtube.com/watch?v=ouwjYmaluoQ - https://www.youtube.com/watch?v=lovv8W5pA5c

Kommentare

Sehr horenswerte hilfreiche Predigten und andere Kurzbeitrage
Die beste Kurznachricht fir wahren inneren Frieden und Freiheit

Von der Liebe eines Vaters | 1. Mose 22, 1-14 | Peter Krell
https://www.youtube.com/watch?v=5816 TQYHMKI

In dieser wertvollen Predigt erlautert mein Lieblingspastor Peter Krell zahlreiche mir bisher unbe-
kannten Parallelen zwischen der beauftragten Opferung Isaaks an Abraham und Jesus Christus.

Eine wunderbare Parallele, die um so erstaunlicher ist , je mehr man das begreift, was es unseren
himmlischen Vater gekostet hat sein Liebstes fur uns, verlorene Stinder, zu geben!!!

Gibt es Hoffnung fur unser Land? | Spriiche 14, 34 | Peter Krell
https://www.youtube.com/watch?v=7i0J03anslo

Darum geht es in vielen Bereichen der Gesellschaft bergab!

Intelligentester Mensch der Welt sagt: Nur Jesus fuhrt zu Gott

Um das Evangelium der Errettung wirklich zu verstehen braucht man allerdings keinen 1Q von tber
270, sondern dies verstehen oft bereits Kinder =

Hier lesen
Es gibt auch einige Kinder mit sehr hohem 1Q:
Dieses Madchen (10) ist schon Uni-Absolventin!

Neunjahriger wird jingster Uni-Absolvent aller Zeiten
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https://www.youtube.com/watch?v=nbYFS-tDl6M
https://open.spotify.com/episode/7cc58hFTKkk11FwFfj3ipD
https://www.youtube.com/watch?v=Iovv8W5pA5c
https://www.youtube.com/live/lTB_S-L2aKs
https://www.youtube.com/watch?v=ouwjYmaluoQ&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4Xfp2dIZ-j8zv3nQf0VcwQJrAqeEyiO-y4Ab4RkVYAInK4EWsO8op8kgilOg_aem_42MEkkTzn57skuie9_uk2A
https://www.youtube.com/watch?v=Iovv8W5pA5c&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4Xfp2dIZ-j8zv3nQf0VcwQJrAqeEyiO-y4Ab4RkVYAInK4EWsO8op8kgilOg_aem_42MEkkTzn57skuie9_uk2A
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid08SpdYqnCPk8bXeRKSee4ZN17WgkVHCtt7fe8s5pUK67p2RYrQ1r7qEd6zyZt7TRtl
https://www.facebook.com/reel/1502207198572647
https://www.youtube.com/watch?v=58I6TQYHMKI
https://www.youtube.com/watch?v=7iOJ03ansIo
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid02S9WFpu9JZebwpdizm6tVrNhnjwUgM1bnWfUUp65p3pfhDNnnBGMhk5MzfbA7FAbbl
https://www.krone.at/3794142?fbclid=IwY2xjawN_IYtleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBzQjdNQ0FRTzdiOXNSb0Rqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuwAIx3ohggArbdBuClWAxATOIJ-t15azh1ZT61V3lBcecsI0vW7fg57TChc_aem_Lq3hZDC5nqYoIzdt_-Vs0w
https://www.derstandard.at/story/2000111693695/neunjaehriger-wird-juengster-uni-absolvent-aller-zeiten

Der Mensch - ein komplexes Wunder aus Gottes Schopfung!
Sehr horenswertes Kurzvideo!

Jeder Mensch hat eine DNA, welche aus 3,1 Milliarden Buchstaben besteht. Diese Information be-
findet sich in jeder unserer Korperzellen!

Eine Hochzeit mit Herrlichkeit | Damit Ihr glaubt! | Johannes 2,1-12
https://www.youtube.com/watch?v=ghQZUIdM6G0

Anfang Juli bekam ich tiberraschenden Besuch von Klaus, einem Glaubensbruder, der mich erstmals
seit drei Jahren wieder mal besuchte. Als einer, der friher sehr gerne Bier und Wein trank, ist sein
Lieblingsthema der Bibel die Hochzeit zu Kana und hier insbesondere die Weinvermehrung. Er kann
es einfach nicht verstehen, dass Jesus hunderte Liter Wasser in Wein umwandelt, obwohl die Géste
bereits angetrunken waren. Seiner Meinung nach hat Jesus das Wasser eben nicht in Wein umge-
wandelt, sondern in siiRen Traubensaft.

Auch diesmal hat er diese Begebenheit wieder einmal angesprochen. Dabei habe ich gerade an den-
selben Vormittag diese Bibelstelle gelesen. Ware das nicht schon Zufall genug, so war bei meinen
Youtube-Predigten von Peter Krell auch gerade diese Bibelstelle an der Reihe, welche ich mir um
Mitternacht anhorte. Dabei zeigt Peter Krell eine mir bisher vollig neue Sichtweise dieser Begeben-
heit auf — eine Predigt mit wahrem Tiefgang, sehr horenswert! Auch die brigen Predigten dieser
Predigtserie des Johannesevangeliums mochte ich einem jedem sehr ans Herz legen.

https://www.youtube.com/watch?v=ghQZUIdM6G0

Die Unsichtbarkeit Gottes - Das Wesen Gottes | Peter Krell
Eine sehr, sehr horenswerte Predigtserie Uber das Wesen Gottes - sollte jeder gehort haben!

Jene Predigten Uber die Liebe Gottes und die Heiligkeit Gottes habe ich auch bereits gehort - sehr
wertvoll &

Das Vater unser

Eine sehr horenswerte Predigt zum Vater Unser - Wollte Jesus wirklich, dass wir dieses gebet ein-
fach so 1:1 beten? Peter Krell erlautert Vers fiir Vers die tiefere Bedeutung - sehr wertvoll &

https://www.youtube.com/watch?v=00CUp8tkTRc

Die Einheit der Gemeinde | Peter Krell
Eine sehr horenswerte Predigt: https://www.youtube.com/watch?v=35ZHhB2TfOQ

Einheit in der Gemeinde Jesu war mir schon immer ein groRes Anliegen, da ich mir denke, dass die
verlorenen Sinder so besser mit dem Evangelium erreicht werden konnen - wahre Einheit ist aber
nur in der Wahrheit méglich, wie ich hier auch eine sehr schdne Geschichte gelesen habe.

Fruchtbarer Boden, magerer Ertrag

Einfach erstaunlich, wie Gott durch die wiitenden Worte einer Frau an einen bdsen Mann wirken
kann... J«

Beitrag hier lesen
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https://www.facebook.com/watch/?v=1739815876609082
https://www.youtube.com/watch?v=ghQZUldM6G0
https://www.youtube.com/watch?v=ghQZUldM6G0
https://www.youtube.com/watch?v=gkv1B5nb1_Y
https://www.youtube.com/watch?v=o0CUp8tkTRc
https://www.youtube.com/watch?v=35ZHhB2TfOQ
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jWFUwQA2aimrLDgQ4xsGEMafQ4y3vnRDCN7qUfbz82BASPPYYWFaDVDZah1WbbKWl&id=61568469063198
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0yf2fTGhNrKijuHe5cHBJAFxZWQweQZhBUWA37kHf7yqPZAiZ9KoPtrA8YyUes46Yl

Die langsam fortschreitende Islamisierung Europas in einem Video dargestellt

Erschreckend, wie die halbe Welt im Laufe der Jahrzehnte mehr und mehr islamisiert wird! Aber es
gibt Hoffnung, wie z.B. die Geschichte von Tomas aus Agypten zeigt - ein enemaliger Salafist wird
Undercover-Christ.

Tomas ist Salafist und will die Agypter neu fiir den Islam gewinnen — auch die Christen. Der Fern-
sehprediger studiert deshalb die Bibel und lernt Jesus kennen. Er bekommt Angst. Er weil3: entschei-
det er sich fur Christus, wird seine Familie ihn téten. Jahrelang lebt er ein Doppelleben — bis sein
wahrer Glaube entdeckt wird. Was er beftirchtete, wird wahr.

Die gesamte Geschichte erfahrst du in diesem Video.

Video + Kommentare

Ex-Muslim findet Jesus | Interview mit Hiva (Ex-Sunnit)

Als Hiva bereits mit seinem Leben abgeschlossen hatte und auf den Tod wartete, geschah etwas, was
er nie gedacht hatte...

https://www.youtube.com/watch?v=b2ufx38Pr10

Eine sehr horenswerte spannende Lebensgeschichte! Bei Gott sind alle Dinge moglich!

CHRIST trifft ATHEIST | Das Treffen

Aviel ist glaubiger Christ und der festen Uberzeugung, Gott bereits selbst erlebt zu haben. Als Mitg-
lied einer Freikirche predigte er bereits vor hunderten von Menschen und brachte ihnen dabei seine
personliche Glaubensrichtung néher. In diesem Video trifft er auf Adrian - er ist Atheist und glaubt
weder an Gott, noch wirde er heute freiwillig eine Kirche betreten. Bereits als Kind war er auf der
Suche nach ,,der Wahrheit” und fand diese auch - allerdings nicht in der Bibel.

Ein sehr hérenswertes Interview: https://www.youtube.com/watch?v=0fE6I8AVVKA

In den Kommentaren wird insbesondere der wertschitzende Umgang zwischen diesen Beiden mit
ihren ziemlich kontraren Ansichten gelobt.

Ich kann es mir ehrlich gesagt nicht erklaren, wie man wirklich Gberzeugter Atheist sein kann...
Kommentare

Tagesschau warnt vor Jesus?! — Geraten wir Christen unter Druck?

Warum furchtet sich die 6ffentlich-rechtliche Tagesschau vor Jesus? In einem aktuellen Beitrag war-
nt sie davor, dass FuBballprofis offentlich ihren Glauben bekennen — etwa durch Shirts mit der Auf-
schrift ,,Jesus. Auch vor Evangelisation an Schulen wird gewarnt. Ich frage mich:

= [ | Warum sind andere Weltanschauungen willkommen — aber christlicher Glaube wird problema-
tisiert?

= | Welche Rolle spielt die 6ffentliche Meinung in Zeiten geistlicher Verwirrung?
= 1Und wie sollten wir Christen heute mutig und klar reagieren, was denkst du?

https://www.youtube.com/watch?v=hfB97P-EGOM
Schlimme Entwicklungen...

Braucht einen eigentlich nicht zu wundern, da diese Systemmedien quasi in satanischer Hand sind...

Kommentare
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https://www.youtube.com/watch?v=gbtUIGyWDa0
https://www.facebook.com/watch/?v=1837598850182705
https://www.youtube.com/watch?v=b2ufx38Pr10
https://www.youtube.com/watch?v=ofE6I8AvvKA&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1F6imklVgHR-1RwSwxRIX2CuFYxzrA1Km-hlcew-USF7C0IUW0vBSvtrI_aem_zQsrM-yLLs6jtBlsBclPSg
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0gYeJrjwRnWYKDiEYC1yGqUY4DMgvXfoqVBoR4HAaRpuiAnWwK19GdBgx36tVpwchl
https://www.youtube.com/watch?v=hfB97P-EG0M
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0vu34D8NSwyuQuzi6BrFKCBis6pxJgwbrPnEAXCXBWyBadhTb9BEQ8TFhrTBe89Lpl

Christ trifft Drag Queen

Ich wiirde Jesus kennenlernen wollen - Ein sehr hdrenswertes und interessantes Interview am Chris-
topher Street Day!

Von Jasmin, der Interviewerin, kann bestimmt jeder Christ bezgl. personliche Evangelisation lernen.
Krass, das geféllt mir was du sagst.

Wie mein schwuler Freund zu Jesus kam — und mir zum Segen wurde (Ein Gesprach mit And-
reas Schutti)

Ein sehr berlihrendes Zeugnis vom ehemaligen Discokonig tber den richtigen Umgang mit homose-
xuellen Menschen in Liebe und Wahrheit, statt Verurteilung!

https://www.youtube.com/watch?v=3K5INulUTao - Kommentare

Gefangen im Fleisch, befreit durch Gnade — Gottes Liebe zerbricht Ego

Ein sehr authentisches Zeugnis vom ehemaligen Discokdnig! Mich beruhrt sehr seine Ehrlichkeit
und Offenheit was sein friheres Leben betrifft und all die inneren Kampfe, die er als Christ immer
noch hat. VVor (ber 10 Jahren habe ich ihn in der Steyrer Stadthalle bereits live erlebt, als er von sei-
ner Lebenswende um 180° erzdhlte. Diese beiden Predigten finde ich aber noch deutlich besser - sehr
hérenswert. Bei Gott sind alle Dinge méglich!

Hier geht’s zu den Predigten: https://www.oasechurch.tv/andreas-schutti/

Wenn Friede mit Gott

Ein sehr schones Lied wunderschon gesungen '@

Missbrauch im Namen der ,,Liebe“ | Kontrolle, Manipulation und Angst | Ausstieg aus der
Sektenholle

Einfach Wahnsinn, was diese Frau alles in dieser Psychosekte mit transzendentale Meditation erlebt
hat. https://www.youtube.com/watch?v=qysG11904Xqg

Ein sehr schones Zeugnis dafir, wie Jesu Liebe sie aus dem allem befreit hat - ja Gott kann wahrlich
ein Leben ins Positive verédndern, wenn es nach menschlichen Ermessen keine greifbare Losung gibt.

So00 schon zu sehen, dass sie nun dank Jesus wieder wahre Freude im Leben gefunden hat &

Ziel dieser Sekte war es ja zu sein wie Gott - genau genommen war dies ja auch das Versprechen der
Schlange/Satans an die ersten Menschen im Garten Eden! Die Folge davon war im Grunde das Ende
vom Paradies und der Beginn einer Holle auf Erden...

Das Einzige was mir zum Ende hin nicht gefallt, ist, dass sie den sogenannten Alpha-Kurs empfohlen
bekam. Flr manche mag er zwar hilfreich und gut sein - er fiihrt aber leider zum Teil in ein falsches
Verstandnis der Bibel - siehe naheres dazu hier: https://bibelbund.de/2015/05/der-alpha-kurs/

Warum du ohne Glauben nicht leben kannst

Ein sehr horenswertes und ausfiihrliches vorwiegend philosophisches Interview mit Johannes Hartl
zu vielen verschiedenen Themen wie z.B. Liebe, Beziehung, Schopfung oder Evolution.

Selbst Atheisten haben einen Gott. Sie nennen ihn nur anders: Geld? Status? Das eigene Ich? Ir-
gendwas betest du an.
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https://www.youtube.com/watch?v=-4tCE4wNV5Y
https://www.youtube.com/watch?v=s0r60B0vhEw
https://www.youtube.com/watch?v=3K5INu1UTao
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid0hkY3Fgr7JsfdydJfn1ooSETw5Q1aaLZGJKqxNRZ3P4V9q5kHKhh2kAHbCqqy7XTLl
https://www.oasechurch.tv/andreas-schutti/
https://www.youtube.com/watch?v=odcmPt83GWw&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=qysG1I9O4Xg&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5HhbN7ORUXCH4DxqmHuJfvZIw-BOJ7xZPM1kqKfSMdWtJIGFsVzAMYreJ4_w_aem_7fh54q0DxSYtlIIscPBCVg
https://bibelbund.de/2015/05/der-alpha-kurs/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwc0I3TUNBUU83YjlzUm9EanNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7oIX66g3Q_DnEGRkCBmnO7iCLidMVp75beLtBeM9Vcvr2cEyBYYrCSwtgVlQ_aem_nZvDq5Q2SqmRHos6Mz3-bg
https://www.youtube.com/watch?v=Mgx6FV43A3c

DAS GEWALTIGE FRIEDENSREICH - WIE GOTTES GROSSES ZIEL ZUSTANDE
KOMMT (und was das fur uns bedeutet)

Wie wird das gewaltige Friedensreich des Messias aussehen? Das tausendjahrige Reich, in dem Jesus
Christus als der Konig der Konige und der Herr der Herr regieren wird? In diesem Video erfahrst du
mehr dariber.

Fritz Dengel - THE GREATEST RESET - Bibelabend.de Kdln 2025
Spannende Vortragsreihe zu aktuellen Ereignissen!
RESET bedeutet Gibrigens die Wiederherstellung bzw. die Rickfiihrung des Ausgangszustandes.

Besonders gut gefallen mir in der Vortragsreihe die erstaunlichen Gebetserhérungen aus verschiede-
nen Zeitepochen, von denen Fritz Dengel erzahlt. Diese sind insbesondere in den Teilen 2-4 gegen
Ende der jeweiligen VVortrage zu horen.

Das Grabtuch von JESUS wurde nun untersucht - das Ergebnis ist
UNGLAUBLICH!!!!

Bisher habe ich mich gar nicht damit besché&ftigt und es
als irgendeinen Irrwahn gehallten und nicht ernst ge-
nommen, wenn ich davon gehort habe, aber was diese
Glaubensschwester in diesem Video zu Tage bringt ist
echt unglaublich!

Ja die ,,hoch verehrte* Wissenschaft, kommt heutzutage
gar nicht mehr drumherum als Jesus Auferstehung zu
bestétigen ..

Es haben nun 33 Wissenschaftler das Grabtuch ganz genau untersucht und sind zum Ergebnis ge-
kommen, dass es 2000 Jahre alt ist und es sich um ein 3-D-Hologramm handelt, welches nur mit ei-
ner Art elektromagnetischer radioaktiver Strahlung, wie bei der Explosion einer Atombombe erklar-
bar ist. Aber selbst mit der heutigen Technologie kann man es nicht nachbilden! Unter den 33 Wis-
senschaftler waren auch einige Juden, Agnostiker und Atheisten, die groRes Interesse daran hatten, es
zu beweisen, dass es sich um eine Félschung handelt...

Bester Kommentar zum Video:

,,Jesus’s Grabtuch und sein Schweiltuch ist quasi ein 3D holografisches Abbild, dass im Moment
der Auferstehung einen Gammablitz verursachte, den Gott hdchstpersdnlich ausgeldst haben wird.
Sozusagen E=mc? umgekehrt....nur eben nicht mit einer Atomexplosion, sondern in Form von rei-
nem, super hochfrequenten, energiereichen Licht...was wir in der Wissenschaft als Gammastrahlung
bezeichnen. Und das Verruckte ist, dass der gesamte Moment der Auferstehung abgelichtet worden
ist. Es sind mehrere ibereinandergelegte ,, Fotos “ @hnlich wie die Schichten eines Kernspintomog-
raphen...und damit ist jedem Wissenschaftler klar, dass alleine diese Tatsache eine Falschung vollig
unmoglich macht. Weil so was kein Falscher von damals wissen-, geschwiege herstellen konnte! Gott
konnte Jesus wissenschaftlich betrachtet nicht als stofflichen Korper von der 3. Dimension in die 4.
Dimension transformieren...also hat er ihn per Licht transformiert ...ahnlich wie Beamen im Raum-
schiff Enterprise. Und durch die harte, energiereiche Gammastrahlung wurde die Information von
Jesus Korper erhalten und die Gammastrahlung hat mit den Atomen des Grabtuches sowie des
Schweilituches interagiert und somit auch die atomare Struktur der beiden Tucher verandert und
dabei das Abbild erzeugt. “

Kommentare
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https://www.youtube.com/watch?v=cMH8mjllJTY
https://www.youtube.com/watch?v=cMH8mjllJTY
https://www.youtube.com/watch?v=cMH8mjllJTY
https://www.youtube.com/watch?v=aXoY1gKPzbA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bA8m4vyoR0U
https://www.facebook.com/andreas.konig.37604/posts/pfbid025aGqZcMKqbJnyLH4XQBXsGGJq78EyrYBBoWHfYKEpEzNic7ExofML3mcdTq7kqf1l

Freiheit — historischer Film mit John Newton

Ein sehr schdner Film, welcher von einer Begebenheit aus dem Jahre 1856 handelt, als Sklaverei in
den USA noch gang und gébe war und dunkelh&utige Menschen oft wie Vieh behandelt wurden...

John Henry Newton, Jr. war ein Verfasser geistlicher Lieder. Urspriinglich Sklavenhandler, sprach er
sich ab 1778 gegen die Sklaverei aus.

Manche ftihlen sich auch heute noch als Sklaven des Systems - wahre innere Freiheit gibt es nur in
Jesus Christus @

In den letzten Jahren investiert China sehr stark in die Wirtschaft von Afrika. China wird dabei von
den westlichen Landern stark kritisiert und verdéchtigt, dass die Chinesen auf diese Weise Afrika
ausbeuten wollen, wie der Westen es selber in den letzten Jahrhunderten getan hat. Laut diesem
Interview ist China insbesondere bei den jungen Afrikanern sehr beliebt, da China hier Schulen,
Stralien und ahnliche Infrastruktur baut.

Amazing Grace — ein Lied aus Dankbarkeit

»~Amazing Grace* (Erstaunliche Gnade) ist ein weltberithmtes englisches geistliches Lied, dessen
deutsche Strophen oft mit der Zeile ,,O reiche Gnade, wunderbar* beginnen und die Geschichte
der Erlosung durch Gottes unendliche Gnade erzéhlen, die einen Verlorenen findet und bewahrt, was
es zu einem Lied der Hoffnung, des Trostes und der spirituellen Reise macht, die von der Blindheit
zur Klarheit fuhrt

Es ist ein Lied, das die erstaunliche Gnade Gottes besingt, denn nichts anderes heil3t: ,,Amazing Gra-
ce®. Dieses wunderschone Lied haben viele grof3e Sanger und Kiinstler gesungen und interpretiert —
leider bleibt hierbei der geistlich sehr tiefgehende Text oft eher auBen vor. Es gibt allerdings einige
sehr lesenswerte Predigten zum Liedtext von ,,Amazing Grace®, wie auch der dramatischen Lebens-
geschichte von John Newton: Predigt von Traugott Schéchtele, von Manfred Schwarz, von Jonathan
Malisi . Nachfolgend noch ein Teil des Liedtextes:

»Oh Gnade Gottes, wunderbowr hast dw ervettet mich.
Ichvwawr verloves gang und gow, wow blind, jetzt sehe ich.
Die Gnade hat mich Furcht gelehwt und auch vow Furcht befreit
seitdemv ichy mich zuw Gott bekehwt bis hin zuw Herrlichkeit.
Durch Schwierigkeitenw mancher Art wurd ich jov schow gefidut,
doch hat die Gnade mich bewadut, die Ehwe Gott gebidut.

Wernn wir gehntousend, Jadhwe sind i seiner Herrlichkeit,
meinv Herg noch vow der Gnade singt wie inv der ersten Zeit.”
John Newton
(deutsche Ubersetzung von Anton Schulte)

Eine besonders schdne Version mit deutschen Untertiteln von John Newtons bekanntestem Lied
LAmazing Grace*.

Ich versende monatlich auch einen Newsletter mit Link bei Erscheinung der neuen Ausgabe — in meinem Archiv sind die
vorigen Ausgaben abrufbar: https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

Ich freue mich Uber jegliches Feedback. Ich bin auch sehr interessiert an ausfuhrlichen, persénlichen Gesprachen und
Austausch tiber von mir behandelte Themen.

Mein ,,Gesundes Leben News* ist eine Zusammenfassung meiner taglichen Facebookpostings, bei welchen ich lber das
aktuelle Geschehen rund um meine Projekte berichte.
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https://www.youtube.com/watch?v=LOCeZ8m6M5A
https://www.youtube.com/watch?v=qhJIQ352I5Y
https://www.youtube.com/watch?v=qhJIQ352I5Y
https://www.youtube.com/watch?v=qhJIQ352I5Y
https://schaechtele.net/texte/2016/predigt-ueber-amazing-grace-in-hiddensee
https://www.emk.at/de/glaubensimpulse/2023/amazing-grace-die-geschichte-einer-bewegenden-berufung
https://www.josia.org/2020/05/amazing-grace-ein-weltbekanntes-lied-und-sein-autor/
https://www.josia.org/2020/05/amazing-grace-ein-weltbekanntes-lied-und-sein-autor/
https://www.josia.org/2020/05/amazing-grace-ein-weltbekanntes-lied-und-sein-autor/
https://www.youtube.com/watch?v=RA2zX2RTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=RA2zX2RTF-8
https://gesundesleben.online/index.php/sonstige-dokumente-3/newsletter

